ITpojekar ,,PUSUKO*

Ipaeu cmyoenmu nozusamo Bac na edykayujy y oxeupy peanuzayuje npojekma ,,Puzuxo
Koju je HanpasmeH y capaoru Mucmumyma 3a oukonoeujy Bojeooune, 3a6o0a 3a 30pascmeeny
sawmumy cmyodenama Hosu Cao u I'padcke ynpase 3a 30pascmeo I paoa Hosoe Caoa.

Ilpenazax uz nepuoda adonecyenyuje y oopacio 006a je Kpumuuar nepuoo 3a pazeoj oopasaya
NOHAWATLA KOJU MO2Y UMAMU NOCAeOuYye U Ha KACHUjU Jcugom. Yceajarbe 30pasux Heu8OmMHUX
HABUKA MOJIce OUmu jedan 00 HAYUHA 30 CMAtberbe PUUKA 00 HACMAHKA MATUSHUX bolecmu y

cmapujem Hcu8omHoMm 000).

Lohume u caznajme newmo suute o pakmopuma pusuKa 3a HACMAHAK MaluecHuUx b6orecmu,
HAYUHUMA TbUX08€e NpeseHyuje U MOOeIUMAa NPoMeHe NOHAUALA.

Ouexyjemo Bac 22.11.2018. y 7 uacosa yjympy y Ceeuanoj Canu 3ao0a 3a 30pascmeeny
3awmumy cmyoexama.

Ilpeoasauu cy op Hamawa Xunuh, op Tamjana Tamaw, ounn. ncux. Meana Hosakos u op
bBypha [yeanuuja.

Koopounamop npojexma op Tamjana Tamauw.

Manuran TyMOpH TpeACTaBibajy Ipyru Boaehu y3pok cMpTH y cBeTy, ca 8,8 MUIHOHa
CMpPTHUX ciyd4ajeBa romumme. [IpenBubha ce ma he Opoj HOBHX ciyuajeBa mopactu ca 14,1
MuinoH y 2012. na 21,6 munmuona y 2030. rogunu. Oko 70% cMpTHUX cilydajeBa MaJUTHHX
00oJbera jaBjba C€ y 3eMJbaMa Ca HUCKHM U CpPEelUM IMPHUXO0JUMa, Y KojuMa ce Opoj HOBHUX
cilyyajeBa HajOpxe nosehasa.

[Ipema capammum nokazuma, uzMely 30 u 50 mocto CMpTHUX Cily4dajeBa O/ MaJUTHUX
OosiecTH MOke OUTH CIPEeYeHO MOJU(UKOBAKHEM WM M30eraBameM KJbYUHHMX (PaKTopa pu3HKa,
Kao IITO Cy ymoTpeba JAyBaHCKUX MPOU3BOJA, NMPEKOMEpHa yrmoTpeda alKkoxoia, MpeKoMepHa
TeJecHa Maca, HeJlocTaTak (U3MYKe aKTMBHOCTH M M30eraBame (pakTopa pu3MKa 3a HaCTaHaK
uHOeKIyja.

Jlomie 31paBcTBEHE HABUKE Cy YecTe Mel)y CTyIeHTCKOM MOMy/IalujoM 1 Mory rnoehaTtu
PHU3UK O]l HACTAaHKA MAJUTHUX 000JbeHa KOJ OBE IOIyJNalyje KacHuje y *KHuBOTYy. [Ipenaszak u3
nepuoJia aJ0JIeCleHIIdje y opacio A00a je KpUTHYaH MEepUoj 3a pa3Boj oOpasala MmoHallama
koju he Mmaru mocneauile W Ha KacHUjU HKUBOT. CTyneHTCKE TOAMHE Takohe Mory Outu
3HAYajaH TEPHOJ 3a CTBApAmE WM MpeKuAame 3aBUCHOCTH. CTyIEHTH Cy OBOJBHO CTAapH 1A
MOT'Yy CaMH KYITUTH IIUTapeTe U ajJIKOXO0J, I U JaJbe HEJOBOJHHO 3PENU U MOUIOKHH yTUIajuMa
CTIOJbAIbE CPEJMHE, MpEe CBera YTHIAjy BpIIlaka M Menuja. IIpoMeHa crwia XHBOTa |
yCBajame 37paBUX KMBOTHUX HAaBMKa MOTYy OMTH jeaH O]l HauMHA 3a CMameHe PUBHUK O]
HAcTaHKa MaJIUTHUX OOJIECTH, Ka0 U JPYTHX XPOHMYHHMX OOJIECTH KOje Ce MOTY DPa3BUTH Yy
CTapHjeM KHBOTHOM /100y.



Pu3nyHO noHaImame je oHalIamke K0je BOAN y PU3HK Jia CE HapyIIIX COIICTBEHO 3/paBJibe.
YecTo ce mpeTnocraBba Ja je JbYJCKO MOHAIIAKkE PEIaTUBHO pallMOHAIHA TEXHa Ja ce Habe
Haj0ospe Moryhe pememe, 6ap y oHOCY Ha 3/1paBibe. MelhyTuM JbyIHu 4€CTO HE paIlliOHAINU3Y]Y
CBOje TMOHAIIAkE y CKIATy ca HeKoM oapeheHom BpemHomihy. McrpakuBama Mmokasyjy na ce
MoHAaIIake HeKaaa popmMupa Ha OCHOBY (aHTa3Wja, CHOBA, HAJla UJTU JKeJba, a HE YBEK HA OCHOBY
palMoOHAIHUX OOpa3ala. 3a MoHallamba PU3HYHA 110 3/IPaBJbe KapaKTEPUCTUYHO j€ U TO JIa OHa ca
COOOM YIJIaBHOM HOCE HEKY BpPCTY HEIOCPEIHOI 3aJI0BOJBCTBA KOj€ CIIY)KHM KAao CHa)XHO
MOTKPEIUbCHE U OTEXaBa IMPOLEC OJBUKaBama, OMHOCHO npomeHe. [lopen Tora ca pasBojem
IpymTBa OpOj OMACHOCTH, pU3MKA C€ CTaaHO yBehaBa, ImITO OTeXkaBa youaBame HHHXOBE
BEIMYMHE ¥ 3HAdaja. Y WUCTpaXMBamUMa ce cBe demihe mocraBjba W MUTAKE KAKO JbYAH
JOXHBJbABA)y PHU3MKE 10 HHXOBO 3JpaBlbe M Ja JH UMajy ocehaj ma ux camu Mory
KOHTPOJICATH.

Enykanuja cryneHata je mpBH KOpak KOjU c€ MOXKE Mpely3eTH Kako Ou ce moBahana
BUX0Ba MH(OPMHICAHOCT O (pakTOpHMa pU3UKA, KA0 U O MPOTEKTHBHUM (DaKTOPHMa KOjU MOTY
CIIPEYUTH WIM YCIIOPUTH pa3Boj MaIUrHuX Oonectu. Takole ymosHaBame Jbynu ca y3pouuma
HACTaHKa PU3WYHMX OOJIMKA TOHAIlamka, Ka0 M KacHUjUM Temikohama 3a MPOMEHY TaKBOT
MOHAIIaka MOTY UM MOMohM Ja yTudy Ha (akTtope pu3HKa KOju MOTY JOBECTH A0 mopemehaja
3[paBiba. 3alpaBo LITO BUILIE PA3yMEMO Y3POKE COIICTBEHOT IOHAIIAMka, MOKEMO 00JbE PAIUTH
Ha TOME Jla TO NOHAIIAlkhe YCMEPaBaMo y CKJIay ca HallUM IUIAHOBHMA M [IUJbEBUMA.

Cse 3asucu 00 mebe u meoje éo.ve :-)



