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EIII/I,ZleMI/lOJIOI.lIKe KAapPAaKTEPUCTUKE PAdKd KOJIOHA X PEKTyMa

Mpoueryje ce Aa rogue y CBETY 04, paka KoNopeKkTyma 060aM oKo 1,2 MUAMOHA /byaum
(9,8% cBux obonenux opg, MANUTHUX Tymopa), OAHOCHO Aa Ce Ha cBaka 3,5 MMHyTa
AMjarHocTuKyje jeaHa HoBoobonena ocoba ca oBum obosberbem. Hajsehun 6poj obonenmnx
(oko 4/5) je y Asnjn (225.688 »keHa n 283.596 mylwikapaua) u EBponu (203.185 xeHa wu
229.229 mylikapaua), a Hajmarbn y OkeaHunju (8.086 »keHa 1 9.733 myuwKapaua) n Abpuum
(15.822 »eHa 1 19.049 mywKapaua). Y CAA-y 1/3 obonennx oa paka KONOPEKTYMA YNHM paK
peKkTyma.

Y cBeTy, Npema cTaHAapAu30BaHUM cTonama nHumaeHuuje (Ha 100.000), pak KonopeKTyma
(17,3) je Tpehun Boaehu y3poKk obonesara, M To M3a paka nayha (23) n paka gojke (20,1). Y
pa3BMjeHnM 3eM/baMa CBeTa cTona MHuuaeHumje (Ha 100.000) 3a pak Konopektyma (30,1) je
3a OKo Tpu nyTta Beha y ogHocy Ha HepassujeHe 3emsbe (10,7). Y LeHTpanHoj u UCTOYHO]
Esponu cTtaHaapamnsoBaHa cTona uHuuaeHumje (Ha 100.000) 3a paKk Konopektyma (25,5) je
Makba o, cTona 3abenerkeHux y 3anagHoj (33,1), Jy»kHoj (31,1) n CesepHoj EBponu (30,5). Ha
rnobanHoOM HUBOY, PakK KoNopekTyma je Tpehu Boaehn manurHn Tymop y MyLWKOj, a Apyru y
KEHCKOj nonynaumju. MywKapum y opHocy Ha KeHe 4ewhe ob6onesajy opf paka
KONOpeKTyma, nto 3a 1,1-1,6 nyra.

OGoJieBamke U yMHpame 0/, pakKa KosiopekTtyma y Cpouju

Y Cpbuju je 2000. r. ykynHo onTepeherbe ApyLITBA PpaKOM KONIOPEKTYMA NpoLeHeHo Ha 3,44
DALY-ja Ha 1.000 ctaHoBHMKa. MpoueHTyanHo yyewhe YLD y DALY-jy 3a pak KonopeKktyma
n3Hocmno je 7%, WTO je CKOpPO Aynao mame y ogHocy Ha Espony.

Mpema nogaunma ,[n1ob6oyaH”-a, pak KONOpPeKTyma je apyrn soaehu y3pok obonesara y
KEHCKOj (M3a paka [ojke) M mywkoj nonynauuju (usa paka nnyha) Cpbuje. Y Cpbuju
CTaHAapAuM3oBaHa ctona uHumgeHumje (Ha 100.000) 3a pak Konopektyma je 27,0 3a
LeNnoKynHy nonynauujy, a 33,5 3a mywkapue n 21,6 3a xeHe. Y Cpbuju, Kog oba nona, ctone
MHUMAEHUMje 3@ paK KOMOPEKTYMa pacTy Ca rogMHama CTApoCTU M HajBULLE CY KOA
MywKapaua 70—74 r. n Kop, eHa ca 75 v Buwe rognHa. Y Haloj 3eM/bU, Kao U Y HEKMM
ApYyrMm 3em/bama, youaBsa ce nopact 6poja obonenmx koa ocoba mnahumx og 40 rogmHa.

Y Cpbunju, pak KonopekTyma je apyru Boaehu y3poKk ymupama (13a paka nayha) y myuikoj, a
Tpehu (M3a paKa AojKke n paka rpanha maTtepuue) y *KeHcKoj nonynaumju. CtaHaapAn3oBaHa
ctona moptanuteta (100.000) 3a pak Konopektyma y Cpbuju je 16,6 3a UENOKYMHY
nonynaunjy, 21,1 3a mywkapue 1 12,9 3a xeHe. Ha ocHoBy ctone mopTtanuteta, Cpbuja
npunaga sem/bama ca BUCOKMM mopTanuteTtom. Kog oba nona ctone moptanuTeTa 3a pak
KONOpPEeKTyMa pacTy ca rogMHama CTapoCcTu U HajBuLe cy koA ocoba ca 75 1 BuLwe roguHa.

daKkTOpH pU3UKA 32 HACTAjabe paKa KOJIOpeKTyMa
Hajsuwe p[o caga wucnuTuBaHM aKToOpM pU3MKA 33 HACTajarbe paKka KONOPEeKTyma
KnacupUKoBaHM Cy Ha HeNpomerbMBe U Npometrbmee (GakTopu NOANOKHU NPEeBEHLMjM).



HenpomewuBH paKkTOpHU pU3HUKa

Y3pact u JMYHA aHAMHe3a 3a MOJIMNO3y, PaK KOJIOpEeKTyMa U MH$JIaMaTOpPHA
0060/bema

Pu3MK on paka KONOPEKTymMa pacte ca roauvHama crapoctn. Oko 91% obonenux n 94%
YMp/AUX 04, OBOr ManurHoma je yspacta 50 v Buwe roguHa. NHumpeHumja 3a pak
KO/JIoOpeKTyMa je 3a Buwe o 14 nyta seha kog ocoba ca 50 v BuLWwe roamHa, Hero Kog, mnahux
oa 50 roamnHa.

Mo3nMTMBHA NMYHA aHamHe3a 3a noaunosy nosehaBa pPU3MK of paKka Konopektyma. Csu
NOMIMMM HEe MOPajy Aa NOCTaHy ManurHu. Monvnu Behu oa 1 um mory ca BeposatHohom of
oko 15% na npehy y pak 3a gecetak rognHa. Ocobe onepucaHe of, paka KONOPeKTYMa UMajy
4 nyta Behu pusnK o nojase HOBOT NPMMAPHOT TYMOpPa, a PU3KK je jow Behu ako ce bonect
npBu NyT jaBuaa y maahem yspacry.

YnueposHu konntuc n KpoHosa 6onect cy aAga Hajuewha nHdnamatopHa obosberba Lpesa
KOja ce JoBOAe y Be3y Ca PAaKOM KONOpeKTyMa. PU3MK o4 paKa KOnopeKTyma Koa naumjeHaTta
ca yaueposHMm Konmtucom je 2% nocne 10 roamHa, 8% nocne 20 roanHa, a 18% nocne 30
roguHa akTMBHe 6onectn. Ocobe ca yALepo3HUM KOUTUCOM UMajy 2,75 nyTa Behn pu3mK oz
paKa KOJIOpPEeKTymMa Hero onwTa nonynauuja. Pesyntatm metactygumje nokasyjy aa ocobe ca
KpoHoBom 6onewhy nmajy 2,5 nyta sBehu pusmnk og paka Konopektyma. PUsuk je pasnmunty
3aBMCHOCTU 04, I0KaM3aLmje 3anasbeHcKor npoueca. Ocobe ca NaToNOWKMM NPOLLECOM Ha
KONOHY UMajy 4,5 nyta Behu p13MK 04 paKka KONOPEKTyMa, AOK PU3MK He MOCTOjU Kaja je y
nuTarby MHGNAMATOPHM Npouec Ha uneymy. PU3MK of, paka KOnopekTyma 3a ocobe ca
KpoHoBuM obo/berem M yALEpPO3HUM KONUTUCOM je C/AMYaH, YKONMKO oBe bonectu
noajefHako ayro Tpajy. MHormn aytopu yKasyjy ia pyU3nK of, paka KOJ0pPEeKTyMa 3aBUCU Of,
AyXKUHe Tpajartba MHPNamaTopHe Honectn Kao 1 o4 TeXnHe nHdnamaumje.

Hacneauu pakropu

Mpoueryje ce ga y oko 70% cnydajeBa pak KONOPEKTymMa HUWje HacnedaH, a ga ce y 20%
Hacnehyje. Ocobe umajy 2—3 nyta Behu pusmk Aa 0b60se of paka KOJIOPEKTYMA YKOJUKO Cy
HUXOBU NPBOCTENEHM CPOAHNLM BonoBann oa uctor obosbera, a 3a 3—6 nyTa je pusnk sehu
aKo je KoZ nNPBOCTEMEHOr CPOAHMKA pPaK KOJIOPEKTYyMa AMjarHOCTUKOBaH Yy maahum
rogmHama. Mpouemyje ce aa oko 20% ocoba ca pakoOM KONOPEKTYMa MMa BancKke cpoaHMKe
ca oBuM obosberbem. Behu pu3MK 3a pak KosopekTyma uMmajy u ocobe ca HacnegHum
CUHAPOMMMA.

[lBa K/by4yHa HacneaHa CMHAPOMA Cy MOPOAMYHA afeHoMaTo3Ha noaunosa (PAM) m JInHy
CUHAPOM MAW HAcNeAHW HenonunosHu KonopekTanHu KaHuep (HH KK). Octann cuHapomum
Koju cy nose3aHn ca Behom y4yectanowhy 6onectn cy Peutz-Jeghers-o8 cuHApOM,
Cowdenova 6onect W jyBEHUNHM MOAUMNO3HM CUHAPOM. OHKOreHM W MyTauuje y
CYNPECOpPCKUM FreHMMa yTuyy Ha nporpecnjy tymopa. Mytaunje Ha KPAC-OHKOreHy cy yecte
M Hanase ce Yak Kog 50 % ocoba ca ageHomuma Koju cy Behu oa 1 um mn Kog oko 50% ocoba
Ca paKOM KoOJIopeKTyma. Y marbe of 5% cnyyajeBa npucyTHe Cy MyTauuje Ha OHKOreHuma
H-PAC, XEP-2/Hey n 6eTa-KaTeHWH. MHaKTMBaLMja TYMOPCKOr CynpecopcKor reHa ytuye Ha
HacTaHaK KapuMHoma KosnopeKktyma. MyTtaumje Ha n53 reHy npucyTHe cy Kog 60-70% ocoba
Ca KapuMHOMOM KOJIOPeKTyMa, a Ha ALUL-y y Buwe og 10% obonenmx.

MopoanyHa ageHomaTo3Ha nonunosa (PAM) je ayTo30OMHO AOMWHAHTHM aLEeHOMATO3HMU
NOAMMNO3HM CUHAPOM KOjU je 0AroBopaH 3a NojaBy OKo 1-2% CBUX KONOpPEKTanHUX
KapumMHoma. Hactaje Hacnehusawem myTtupaHor AlL, (adenomatous polyposis coli) reHa
KOju je manupaH Ha Ayrom Kpaky xpomo3oma 5 y nosuvumju 5q92141,42. BonecT ce



MaHudecTyje NojaBOM Of, HEKOJIMKO CTOTMHA A0 HEKO/NMKO XW/bafda afeHOMa Koju cy
YrNaBHOM MpeYHUKa Marer o4, 1 um 1 Koju ce jaB/bajy y CBUM AenoBMma KonoHa. BehuHa
ocoba ca Al passuje ctoTUHe ageHoma Ao 16. rognHe xuBoTa, a Ao 40. rogMHe KMBOTa
Kog, 90% oTKpuje ce KonopeKTanHu KaHuep. [Moctoje Tpwu BapujaHTe PAI: lapaHepos
cMHApoMm, TypuoTOB CUHAPOM U CUHAPOM YMatbeHe PATT.

HacnegHun HenonvMnosHu KonopeKktanHu KaHuep (HH KK) uMHM 3-5% cBUX KONOPEKTANHUX
KaHuepa. Monmnu ce He jaB/bajy Yy paHMM roguMHama XMBOTa, aNnN Kaj, ce nojase, Umajy
TeHAeHUMjy aa 6p3o noctany manurdn. HH KK HacTtaje kao pesyntaT myTaumje 6uno Kojer og,
5 mismatch repair reHa Koju cy OArOBOPHM 33 HeCTabWAHOCT Ae30KCMPUBOHYKNEenHCKe
KncenuHe.

daKkTOpM pU3UKaA NOAJJI0XKHM NIPEeBEeHIUjU

HUcxpana

JaHac wuHUMAEeHUMja 33 paK KONOPEeKTymMa ApamaTUYHO pacTe y JanmaHy, Kao pesyntat
3aMafHbavykor HauMHa MCXpaHe, WTO camo notBphyje Aa je ucxpaHa jegaH of sBoaehumx
daKTopa pM3MKa 3a HacTajakbe paka KONOPEKTYMa.

Macmu, MmaeKo u Mae4yHu npou3eoodu

McxpaHa 6oraTta macTMma MMma BarkHY Y/IOTy 33 HacTaHaK paka KoJIopeKkTyma, a nocebHo
AecueeHTHOr U CUrmomnaHor KonoHa. Mactm unHe 40-50 % yKynHOr KanopujcKkor yHoca y
3em/bama 3anaga, rae cy u ctone MHUMAeHuUMje Hajeehe, a y Hepa3BMjeHMM 3eM/bama CBera
10-15%. Mactn n3 xpaHe nosehaBajy CMHTE3Y XO/IeCTEPO/IA U KYYHUX KNCENIMHA Y jeTpu. Y
OAVTrecTMBHOM TPaKTy nog, yTuuajem 6akTepuja oBa jeautberba NpeTBapajy ce y CeKyHaapHe
YUYHE KUCeNnHe, meTabonuTe xonectepona u Apyre TOKCMYHe maTtepuje. yuyHe KucenmHe
aKTMBMpPAjy EH3UM, NPOTENH-KMHa3y L, Koju je yK/byyeH y npeHoc heanjckux curHana u Kaga
je akTMBMpaH, y3poKyje xunepnponudepaumjy henunja. MNojegmuHe mactn cy UMTOTOKCUYHE U
reHOTOKCUYHE, N Nopes TOora WTO CTUMYAULWY nponmdepaumjy KONoOHOUMTA, MOry Aa yTudy
Ha MeTabonM3am KapuumHOreHa WU Aa WMHAYKYjy HacTajarbe Tymopa Kog KuBOTuUhba. Kop
JoyAn, OAHOC MNOjeAMHUX MKYYHMUX KUCENMHA Kopenupa ca BEAIMYMHOM afeHOMA M paKa
Konopektyma. YoyeHo je f[a omera-3 MacHe KucennmHe w3 pubsber ymwa peaykyjy
nponndepaunjy henunja cnysokoxke gebenor upesa M 4ONPUHOCE CMatbMBakby UHLMAEHUMjEe
paKa KosiopeKkTyma. KoH3ymuparmem maeKa M Mae4yHMX NPOM3BOAA CMakYje ce PU3SUK 04,
paKa KonopekTyma. lpeTnoctas/ba ce Aa Kanunjym us oBMx HaMUPHULLA MMA NPOTEKTUBHY
ynory. OH Be3yje MacHe W Xy4yHe KUcenunHe, MHXMbupa nponudepaymjy KonaoHOUMTa,
peayKyje UMTOTOKCMYHOCT TeyHor gena deueca M cnpeyaBa HacTajakbe Tymopa Kog
KUBOTUHbA. [lepopanHum yHowerem 2.200 mr Kaaumjyma Ha gaH 3HAaTHO ce cmakbyje
xunepnpoandepaumja KONOHOLMTA Kog 0coba ca aeHOMOM MU PAKOM KONOPEKTYMa.

Meco u mecne npepabesuHne

Y MHOrMM CcTyanjama yodeHa je noBe3aHOCT M3mehy yKynHe KO/JIMYMHE KOH3YyMUpaHor
LUpBEHOr Meca M MeCHMX npepaheBMHA W pu3MKa 0f, paKa Konopektyma. lMNocnepra
NCTpakmMBakba NOKasyjy Aa Ha ceakux 100 r/aaH KOH3yMWPaHOr LPBEHOr Meca WU MEeCHUX
npepaheBnHa pU3MK 04, paka KONOPEKTYMA pacTe 3a 14%, o4 paka KoNoHa 3a 25%, a o4, paka
pektyma 3a 31%. CanyHo je pobujeHo u y meTacTyamju AMEpUYKOr MHCTUTYTA 3a pak U
CeeTckor ¢oHAa 3a UCTparkmMBake paKa. [obujeHa Be3a mMoxe ce 06jacCHUTU Ha Bulle
HauuHa. lMocToje AOKasu aa ce Mpunpemarem Meca Ha BUCOKOj] TemnepaTtypu cTeapajy
XETEePOUMKAMYHN aMUHU KOjU UMMAjy MyTareHu edekat. Y racTpOMHTECTUHANHOM TPaKTy
KOH3yMUpakem meca [0M3a3n M A0 eHAoreHe cuHTese H-HUTPO30 jeautbersa o4 Kojux cy



MHOTa KaHueporeHa. Meco cagpiKu BesnKe KonmunHe reoxkha y xemujckom obauKy Koje y
BULUKY yTWUYe Ha pa3BOj paka KOMOpPeKTyma. HUTpaTtm u HUTPUTK, KOjU ce A0Aajy Mecy, Kao
KOH3epBaHcK, mory nosehaTn ersoreHy M3n0XKeHOCT H-HUTPO30 jeantberbuMa U HUXOBUM
npekypcopmma. AckopbuHCKa KucennmHa u Tokodepon MHxmbuwy eHaoreHo Gopmuparbe
KaHueporeHnx H-HUTpo30 jeanmera. lNosehaH yHoC GenaHYyeBMHA MOXKe [0BECTU A0
depmeHTaLMje amMHOKUCceNnHa y aebenom upesy 1 ocnobahara KaHUeporeHor aMoHujakKa.

Bohe u noephe

Y 6pojHUM CTyanjama youeHo je aa ocobe ca HUCKUMM yHocom Boha u nospha mmajy sehu
PU3MK O paka KonopekTyma. Bohe u nosphe cagprke BMTamuHE, MUHepane, BAaKHa M
aHTMOKCUAAHCE KOjM 3HAaTHO CMakbyjy PU3MK 04 paka KosopeKTyma. [MocebHo ce yKasyje Ha
npeBeHTUBHY yaory ButamuHa b6, Kanuujyma, GonHe KucenunHe, marHesmjyma, ceneHa u
6akpa.

Aujememcka esnakHa

Aennc M. bypkut je 1970. roanHe youno ga AppuKaHumM U3 pypanHux cpegmHa mHoro pehe
oboneBajy o4 paka KONOPEKTyMa y oAHocy Ha ypbaHy nonynaunjy y Bennkoj bputanujum jep
MCXPAaHOM yHOCe MHOro Behy KONMUYMHY AMjeTeTCKMX BNaKaHa. Pesyntatm objeantbeHunx 13
KOXOPTHUX CTyAMja NOKa3ain Cy Aa je pU3KK 04, paka KonopekTyma sehu 3a 18 % yHowerem
Makbe KOJIMYMHE AMnjeTeTCKUX BnakaHa (<10 r/maH y ogHocy Ha 10-15 r/pmaH), anu pama
peayKkumja pu3mka ca Behum KOH3ymunparbem BnakaHa Huje pobujeHa. Mehytum, y BehuHum
ApYrux cTyamja puMsuK Of, paka KONOPEKTYMa He caMo Aa Ce CMakbyje KoH3ymupamem 10
r/opaH OMjeTeTCKMX BNaKaHa, Hero peaykuuja pusMKa pacte ca cBe BehuM HUXOBUM
yHowekreM. [MpoTeKTMBHA y/iora AMjeTeTCKMX BNaKaHa orneda ce y BesnBakby BOAE, MKYUYHUX
KMCENIMHA U APYrMX TOKCUYHUX MaTepuja, Kao U y hUXOBOM M3bauuBaky, YMMe ce CMakbyje
KOHLEeHTpaumMja NOTEHUMja/IHUX KaHLEeporeHux maTepuja Koje fosoge A0 MyTaumja u
HaCTaHKa paka gebenor ypesa. Ocum Tora, oHa nosehasajy 3anpemuHy ctonuue u ybpsasajy
NepuUCTanTUKy LpeBa, WTO AONPUHOCK BpKem Nposasy caapikaja AUrecTUBHON TPaKTa, a TO
ckpahyje AyKMHY KOHTaKTa MNOTEHLUMja/IHUX KaHLEeporeHnx maTtepuja ca CAy3HULOM
AaurectMBHor Tpakta. /[lnjeTeTcKka BAakKHa pacTBapajy  KaHueporeHe WM yTWMYYy Ha
MMKPOBUMONOLWKY Gaopy LpeBa Koja je ca jegHe CTpaHe O4rOBOPHA 33 CMHTE3y eH3umMa u
BUTaMMHa, a ca Apyre 3a pasfarakbe XMBOTUHCKMX MaACTU W npoTeumHa. Y 23 Benuke
ennaemMunonoLLKe cTyauje, cnpoBefeHe y 12 3emasba, youyeHa je obpHyTa Kopenauwja
namehy KonuMuMHe AHEBHe CTONMLE M PU3MKA Of, paKa KOJOPEKTyMa, OL4HOCHO LWTO je
KOZIMYMHA aHeBHe cTonuue Beha, yTONMKO je puU3MK 04, paka KoopeKkTyMa marbu. 36or Tora
Ce UCXpaHa ca AOCTa B/laKaHa, NnocebHO MeKuMrbama, CTaHAAPAHO Mpenopy4yje y Leiom
CBETY KaoO MpeBeHTMBHA Mepa 33 paK KONopeKTyma. [pOTEeKTUBHW 3Hauyaj AnjeTeTCKuX
BNAaKaHa MoOXKe OUTM nocnegumua HUXOBOT MEXAHWYKOr aenoBarba, nosehaHor cagp:kaja
BUTaMMHA U GUTOCYNCTAHUM.

WUcxpaHa 6orata npuMpoaHMM AMjeTETCKMM BIAaKHMMa Heynopeamso je 6osba y NnpeBeHUnju
paKa KOJIOpPeKTyma y O4HOCY Ha TpagMuUMOHANHY UCXPaHy Y BUCOKOPA3BUjeHUM 3eM/bamMa
rae cy UcxpaHu npmaogaTta AvjeTteTcka BnakHa. CBa gmjeTeTcKa BAaKHA Hemajy noajefHak
3Hayaj. McxpaHa borata Bohem M 3e/macTum noBphem AONPUHOCK peayKuMju pU3KUKA o4,
paKa KOJIOPeKTyMa, Kao U KOH3yMUpake HeserymumHosHor nospha (Kynyca u 6pokona) 6ap
jeaHom ceammnyHo. MehyTnm, HEKM ayTopm CMaTpPajy Aa AMjeTeTcKa BAaKHa U3 IeryMUHO3a U
WMHTErpasHuUxX Uuepeanamja 3HaTHO BUWe JONPUHOCE CMakbUBaky pPU3MKA O0fF, paka
KOJIOPEKTYMa Hero AujeteTcka BnakHa mM3 Boha v nospha. [ujeTeTcka BAakHa ce yrnaBHoOMm
cacToje Of C/IOKEeHUX YI/beHUX XuapaTta (nonucaxapupa) M Aene ce Ha  OCHOBY



PacTBO/bMBOCTM Y BOAW HA HEPACTBOP/bMBA (LENyN03a, IMTHUH U YIIaBHOM XeMULLENYN03a)
N pacTBOp/bMBA (MNEKTUH, Tyme, CMOJIE U Ae0 XeMULENYN03e) BNaKHa. Y NpeBeHUMju paka
Konopektyma nocebaH 3Hayaj MMajy HepacTBOP/bMBA BNAKHA Koja He noanexy npouecy
Bapera, nosehaBajy KONMUYMHY CTO/IMLE M CMatbyjy Bpeme nponacka ¢pekanHe mace Kpos
KonoH. OHa pacTBapajy KaHLeporeHe M Be3yjy WX, Merajy KMcenocT deueca M yTudy Ha
MmeTabonnmsam Ky4yHUX KuUcenuHa, OGaKkTepujcky Gnopy M MacHe KUCe/IMHEe ca KpaTKuMm
NaHuMma. 3axsasbyjyhun pacTtBOp/bMBUM AMjETETCKMM BAAKHMMA, cnpedvaBa ce 6p3 nopact
wehepa y KpBW, a U CMakbyje ce HUBO X0NecTepona y Kpsu. LLITo ce TMue yr/beHux xuapaTa,
3Ha ce fga Behu eHepreTckM yHoC noroayje pacty u nponvdepaumjm ceux henmja, a HAPoOUNTO
ManUrHO M3MereHUX. McxpaHa 6orata ckpobom w wehepom nosehaBa pusuK of
KONOPEKTa/HOr  KaHuepa, WTO0 nogpXasa Xunotesy O y/103M  NOCTApaHAWnjanHe
XMNEPUHCYNIMHEMMUjE ¥ HACTaHKy oBe bonecTu.

IIpekomepHa mesecHa medCuHa ujau 2o0jasHocm, duja6emec u pusuuka
HeaKmugHoCcm

Y MHOrMm [0 caja u3BefeHum CTyamjama YOueHOo je Aa NpeKoMepHa TenecHa TeXuHa U
rojasHOCT npeacTas/bajy GaKTope pU3MKa 3a HaACTaHaK paka KOJIOPeKTyma, U To Kog oba
Nnona, aau je Be3a MHOrO jadya U KOH3MUCTEHTHMjaQ KOA MYLLKapaua Hero KoA *KeHa. [sa nyta
Behn pU3KMK 3a paK KONIOPEKTYMa UMaAjy KeHe 4ynju je obum cTpyKa Behu oa 99 um, Kao u
MYLUKapLu ca obumom ctpyka Behum og 101 um. A6agoMMHANHA roja3HOCT je GaKTop pU3MKa
33 paK KoJsiopekTyma um 60/bM je NpeauKTop puU3MKa 3a 0Baj MaJMrHOM Hero YKynHa
rojasHocT. Hucka BpeaHOCT aAMMNOHEKTMHA KOJA, rojasHWMX, HAapo4yMTo ca abaoMMHaNHOM
rojasHowhy, noBe3aHa je Ca WHCY/IMHCKOM pPEe3UCTeHUMjOM W PU3MKOM 0pf pakKa
Konopektyma. KomnoHeHTe MeTabosMYKOr CUHAPOMA NpeacTaB/bajy BaXKHe npeguKTope
pPU3MKa 3a HacTajakbe paka KoopeKkTyma. Y MHOrMm cTyamjama aobujeHa je nosMTMeHa Be3a
nsmehy amjabeteca n paka KONIOPEKTYMA, U TO 3a 06a nona. injabetec menntyc Tmun 2 n pak
KONOpPeKTyMa MMajy CanMyHe ¢aKTope pusKuKa, YK/bydyjyhn ¢GU3MUKYy HeaKTUBHOCT U
rojasHocT. Mo3ntmeHa Be3a namehy gujabeteca n paka KonopekTyma ytepheHa je u nocne
y3uMaha y 063np dU3MYKe aKTUBHOCTU, MHAEKCA TenecHe mace U obuma cTpyKa. Besa je
MHOFO jaya 3a MyLIKapue Hero 3a XeHe. PU3MYKa aKTUBHOCT CMakbyje PU3MK O, pPakKa
Konopektyma 3a 50% kopa oba nona. MNpenopydyje ce ymepeHa pusnyKa aKTUBHOCT y Tpajarby
oA 30 van BuWe MUHYTA, U TO 5 UK BUWwe AaHa Hefe/bHO. PU3MUYKA aKTUBHOCT yTUYe Ha
peayKumjy TenecHe mace U CMakerbe MHCYJIMHCKe pe3ncTeHumje.

A/KO0X0/1 u nywerse

YmepeHo KoH3ymuparbe ankoxona (30 rpama mam oko asa nuha aHeBHO) nosehaBa pu3MK
0/, paKa KonopeKktyma. Ocobe Koje KOH3ymupajy 2—4 ankoxonHa nuha gHeBHO MMajy 3a 23%
Behu pU3MK o4 OBOr MAZMFHOMA HEro OHe Koje nujy make of jeaHor nuha gHesHo. Y
HOBMjUM CTyAMjaMa MUCTMYE Ce A3 je KoA MyllKapaua y JanaHy Beha nosesaHoOCT
KOH3yMUparba asIkoxosla M MojaBe KaHuepa AUCTAa/IHOM KOJIOHA W peKTyma, Hero
NPOKCUMANHOr KonoHa. Ankoxon pemeTtu cuHtesy [1HK, noBoaun Ao cTBaparba OKCUAATUBHUX
pagukana, uHxuMbuwe penapaTMBHe eH3MMe (cBa OBa AejcTBa OCTBapyje Npeko
MehynpoayKTa aueTanaexmaa), a peMeTn U eKCKpeLuunjy U peLmpRynaumjy *Ky4YHUX KUCENNHA,
Kao M HMBOA ecTporeHa. Y ankoxonHum nuhmma mory ga byay v Apyru KaHLEpPOreHn areHcu:
KpOTOH-angexuna, HUTPO3aMUHW U MNOAULMKANYHW apOMATUYHKU Yr/boBOAOHWUUM. Hema
[0BOJbHO A0Ka3a O nyllery Kao GakTopy pM3MKa 3a pak Konopektyma. Ctyauje nokasyjy ga
je Be3a namehy nywera 1 paka pekTyma MHOTO jaya Hero ca pakom KosoHa. Moryhe je gay
paHujuM cTygujama Huje nobujeHa Besa M3Mehy nywera M paka KonopekTyma 36or gyror



NATeHTHOr nepuoaa Koju je Hajmarbe 30-40 roamHa u3mehy M3M0XKEHOCTU nywery U
AMNjarHOCTMKOBaka paka KONIopeKTyma 1/mMam 3aTo WTo je 6Mo UCNUTUBAH YTMLAj NyLLEeHa Ha
paK KONOPEeKTYMa, a He Ha Herose NoATUNOBE.

AcnupuH u XopMOHCKa cyncmumyyuoHa mepanuja

YoueHo je ga acnuUpuWH U ApYrM HeCTepoOUAHM NEKOBU MMAjy aHTUKAHLLepOreHo AejcTBO U Aa
CMakbyjy PU3MK Of, paKa KOMOHa M peKkTyma 36or cBor aHTUMHdNamaTopHor aejctea. OHM
MMajy U aHTMOKCMAATMBHWM edeKaT jep envmuHuwy cnobofHe pagukane Koju HacTajy
NPUAMKOM MeTabonykux npoueca. eHe Koje KopucTe XOPMOHE Yy MeHONay3n MMajy makbu
PU3MK Of, paKa KOJIOPeKTyMa Yy OAHOCYy Ha OHe Koje MX He y3umajy. Mehytum, y unmby
npeBeHUMje paKka KOJIOpeKTyMa, He MOry ce NPenopyyYnTM OBU IEKOBM jep Cy noTpebHa Aasba
OMCEeXHa UCMNTUBAkA UXOBUX HEXKe/beHNX edeKaTa.

IIpeBeHnMja

MpeBeHuMja je ycmepeHa Ha peaykumjy 6poja obonenux of paka KOMOPEKTymMa, Ha
nobosbllakbe KBanUTETa XMBOTA 0601e1MX U CMatbMBakbe TPOLIKOBA Jievyera. MpumapHa
npeseHUMja NoApasymeBa Mmepe M NOCTYMNKE KOju ce CnpoBOAe Npe nojaBe paka ca Lu/bem
A3 He pohe [0 HeroBor HacTaHKa. EaMmuHMcatbem uAM  CMmatbMBakbem  CTeneHa
N3/I0)KEHOCTU YoBeKa ¢GaKTOpMMa pu3MKa (HeadeKBaTHa MCXpaHa, MPeKoMepHa TesnecHa
TEXWHA W T0ja3HOCT, CeAeHTapHW HauWH XMBOTA, MNylweHe, MPeKOMEepHO KOH3yMupame
ankoxona W Ap.) 3a pak KoONopeKkTyma ponpuHehe cmarbMBabby MHUMAEHUMjEe OBOr
MmanurHoma. CekyHAapHa npeBeHUMja noApasymeBa OTKpuBare 6onectm y paHom
cTagmjymy, wto he yTMUATM Ha ycnewHoCT ne4vyerba. CKPUMHWHT npeacTaB/ba 3Ha4ajHy
KOMMOHEHTY CeKkyHAapHe npeseHunje. MeToae Koje ce Mory KOpUCTUTU 33 CKPUHWUHI pakKa
KOMIOpEeKTyMa Ccy AUTUTaNHWU pPeKTanHW nperneq, TEeCTOBU 33 OTKPMBAHbe OKY/ITHE KPBU Y
deuecy, purMaHa curmouaockonuja, wupurorpaduja ca ABOCTPYKMM  KOHTPACTOM,
bnekcmbunHa cMrmomngoCcKonmja M KoOJIOHOCKONMja. PaHa AnjarHo3a M paHoO 3anoyuntbakbe
Neyerba MMaAjy BENIMKM YyTULAj HA nNporHo3y 6onectu. Y Hawoj 3em/bM je HeonxoaHa 6p3a
aKuMja OTKpMBarba paKa KOMIOPEKTyma Yy paHoj ¢a3u, npaheHa edukacHOm Tepanujom y
UMby peaykumje moptanuTeTa o4, 0BOr MaauUrHOr Tymopa.

AHaMHe3a, JUTUTOPEKTA/IHM IIperjieli, pPUruiHa peKTOCKonuja

3Hauaj Aobpo y3eTe aHamHe3e o, NaUMjeHTa HUKAZA Ce He MOXKe AO0BO/bHO Harnacutum!
CMMITOMM KOjU UMajy NaumMjeHTU ca KOIOPEKTaTHUM KapLUMHOM CY KPB Y CTOAMUM, NPOMEHe
Y HauMHy npaxktberba, Cy)Kekbe Kanubpa crtonuue (KapakTepucTMYHO 33 KapuuHoMe
PEeKTOCMIMOMAHOr Aena KonoHa) 6onosu y Tpbyxy n rpyeBn (neBm KONOH) aHOPEKCHjY,
rybuTak TeXXMHe, My4yHUHY, 3aMaparbe U aHemujy (LecHU KonoH). bonosu y manoj Kapavum m
TeHe3MM Ko, nauujeHata ca KapuMHOMOM pPEeKTymMa MOry yKa3mMBaTW Ha y3HanpeaoBanocT
6onectn y3 3axBaheHOCT nenBuMYHWUX HepaBa. bonose y pecHom ropwem KBagpaHTy
aboomeHa, rposHuLy, nNpesHojaBarbe, xenaTomeranujy, acumTec, naeypasHe W3NMBE WU
cynpaknaBuKynapHy numdazeHonaTnjy HanasMmo Koz naupnjeHaTa Koju Mmajy meTacTaTCKy
b6onect. MeTacTase y LEHTPAZIHOM HEPBHOM CUCTEMY Kao M y KOCTMMa Hanase ce Ha
aytoncujama y mame og 10% cnydajeBa, a Beoma PeTKO y 0ACYCTBY MeTanpoMeHa y jeTpu u
nayhuma.

OurutopeKTanHu npernep, O4HOCHO peKTanHM Tywe jecTe obasesaH npernes Kaga ce
[06ujy ropeHaBegeHM aHAaMHeCcTUMYKM nogaun. OBO je Kpajie jegHOCTaBaH npernen, o4
onpeme cy NoTpebHM jeAMHO NNacTUYHE, HeCTepuHe pyKaBuLe M BaseanH U mano pobpe



BO/be W WCKYCTBa Jfekapa. [lpernes ce MoOXKe BPLWMWTM Yy KONEHO-NAaKaTHOM MNOJOXKajy
naumjeHTa nan y 604HOM NONOXKAjy Ca BUCOKO, Ka FPyAHOM KOLWY MOAUTHYTUM KONEHUMA,
KOjU je naumnjeHTy yrogHnju n nekapy norogHujun 3a obassbare npernea. Ha oBaj HaumH ce
MOTy Npeno3HaTh TYMOpPU YuMja ce AO0Ha UBMLA HaNasu Ha cca 7-8 um of, aHOKyTaHe NnHuje,
OAHOCHO OKO 50% KapunHomMa pekTymal
PurngHa pektocurmomnaockonuja ce o6M4HO M3BOAN OAMaX NOCAEe peKTasHOr Tywea. OBum
npernegom ce omoryhasa npeumsHuje oapehunsarbe noKanusaumje Tymopa, pactojatbe of
aHanHor otBopa, PUKCMPAHOCT 3a OKO/IHe CTpyKType. OBa BpcTa npernega (y3 pekTanHu
Tyle) je o4, CYWUTMHCKOTr 3Ha4aja 33 a4eKBATHO NpeonepaTUBHO NIaHUPaHE.
Y npakcu ce noHeKas goraha aa ce pektockonujom n buoncujom aobuja MNMX Hanas ageHoma
ca gucnnaasujom pasnunumtor cteneHa, oa | go Ill. OBae 3Havaj AurMTopeKTanHor npernega
[0Nasu Ao u3parkaja, 0QHOCHO, aKo ce Hanuna TYMop KAWMHUYKM CyCneKTaH Ha MaanrHuUTeT a
MX Hanas To He noTphyje, He Tpeba ce 3aBapasaTn n uhu AMHMjOM Marber oTnopa, Beh
paguTM MOHOBHO W3J3aWHKM)y 6MoncKjy, OAHOCHO CUTyauujy AMjarHOCTUYKKM MOTNYHO
pawynctutn. OBa cuTyaumja MMa WM BENUKU CYACKOMEAMUMHCKM 3Ha4yaj He camo 36or
€BEeHTya/IHOr NponywTarba 61aroBpemMeHor nocTas/batba AnjarHose, seh n 36or Tora wTo ce
noHeKad ynasuv y MyTWUAAHTHY onepauujy amnyTtauuje pekTyma ca Kpeuparem TpajHe,
OOXMBOTHE KOJ/IOCTOME, a fAa Ce He paguM O KapuumHomy pektyma. [aHac nocrtoje
oprosapajyhe xupyplike TexHUKe Kojuma ce OGeHWrHu noavnu, TybynapHU M BUAO3HM
afileHoMM, MaKap 6unun n seher npomepa, Na Yak U MakbM MAAUrHKM Tymopwu, mory 6e3begHo
OACTPAHUTM TpaHCAHaNHUM nyTem U 6e3 owTehera COUHKTEPHOr MexaHM3Ma, AOK 6wm
pafuKanHe onepaumje, TuNa amnyTauuje pekTyma, bune pesepsucaHe camo 3a Behe
KapuunHome.
AnrntopekTanHn npernes, Aakne, NpeacrtaB/ba BarKaH M He3aobMNasHM cacTaBHU A€o0
OMjarHoCTMYKe nanete npernega, CTpyvyHa je rpewKka He W3BPLIMTM ra Kofg CyMebe Ha
KapLMHOM peKTyma.
Be3 063Mpa Ha TO Aa M ce peKTa/IHMM TyLLeOM TYMOP Hanunao Uan He, KoZ ropeHaBeaeHUX
aHaMHeCTMYKMX Teroba HEONXOAHO je YPaaAuTh U KONIOHOCKOMNWjy. AKO je TYMOp peKTanHUM
TYLWEOM HanunaH, KOoJoHOCKonuja ce pagu ga 6u ce ysena 6buoncuja Tymopa 3a [MX
BepuduKaumjy, anm M ga ce npernega ueno aebeno upeso jep je moryhe noctojame
CUHXPOHUX KapumnHOMa 1/mMnamn Noamnna, Koju ce jassbajy y BuLLe og 5% cnydyajesa.
[akne, 06aBe3HO je U3BPLUNTH, KOA CyMHbe HA KapLuMHOMaA peKTyMa, cneaehe akTMBHOCTU:

e AHamHesa

e PekTanHu Tywe

e  PurnaHa pektocurmouaockonuja

e KosnoHockonuja ca 6uoncujom u MX Bepudukaumjom Tymopa. Tymopu Ao 15 um o,

aHOKyTaHe uBuUe AedUHULY Ce Kao TYMOPM PEKTYMa, OHU M3HAZL Cy TyMopwu
KO/IOHa.

Ysora KOJIOHOCKONHje Yy [AMjarHOCTUIIM, CKPUMHUHITY M Tepanuju
NOJIMNIOUJHUX Jie3uja AeOeJior LpeBa

KonoHockonuja je paHac jegHa o4 Haj3aCTyM/beHUjUX MEeAMUMHCKUX AMjarHOCTUYKKUX
npoueaypa y ceety. Camo y CALl-y rognwrse ce ypaau npeko 14 muManoHa KONOHOCKONMja.
KonoHockonnja omoryhaBa AMpPEKTHy Bu3yanusauujy mykose uenor gebenor upesa of
opudmumjyma aneHanKca A0 AOHE AeHTajiHe /IMHWUje U UCTOBPEMEHO y3Mmake buoncuja,



Kao N gedMHUTUBHY Tepanujy y BMAY NOAMMNEKTOMMjE Y CAyyajy NpPeKaHLepo3HUX ne3uja
(nonnna) nnum yak KapumMHoma aebenor Lpesa y HajpaHMjemM CTagunjymy.

MoaepHU KOMOHOCKONM Cy Yy CTakby Aa AeTa/bHO MCMUTAjy NOBPLUMHY LENor KOAO0Ha,
yK/bYUyjyhn 1 TepmuHaniu nneym. MaunjeHTM o6MYHO cnpoBoAe TeYHy AujeTy jefaH uam
BUWIE [AaHa npe npernefa M y3vmajy nepopasiHe npenapaTe 3a J1aBaXKy KOJIOHA KOju
nocnewyjy NepucTanTUKy A0 NoCTM3akba MAaeasHe NpUNPeM/beHOCTU. AJeKBaTHa npunpema
KOJIOHa npeAcTas/ba jefaH O, HajBaXXHWUjUX enemeHaTa KOju yTU4y Ha noy3gaHoCT U
YYMHKOBUTOCT €HAOCKOMCKOr CKpUHWHrA. YobuuajeHo je paa naumjeHT pobuje Hnary
aHanrocepaunjy MAU KpaTKOTPajHY MHTPABEHCKY aHecTe3njy npe npoueaype, Mako To Huje
o6aBe3HO 3a NaunjeHTe Koju Ao6po TonepuLly oBaj npernea,

EdukacHocT KonoHockonmje. He noctoje p[oKasuM [obujeHM U3 NPOCMEKTUBHUX
PaHAOMU3NPAHMX KOHTPOAUCAHUX CTYANjA O TOME Aa KONOHOCKOMNCKU CKPUHUHT J0BOAM 00
CMatbera WHUMAEHUMje WAW MOPTanuMTeTa Of KOJIOPEKTANHOr KapumHoma. Mehytum,
NocToje Hay4yHM AO0Ka3n Aa KOJIOHOCKOMWja M NOAMNEKTOMMUjA Y KOMBMHAUMjKM ca Apyrum
NO3UTUBHMM CKPUHWHI TeCTOBMMA L0BOAE A0 CMameHa MHUMAEHLMje KONOpeKTaaHor
KapumHoma. Y jeaHoj oa Hajehnx  paHAOMM30BaHUX KOHTposucaHux ctyauja (PKC)
cnposeaeHoj y CAZl-y youeHo je cmatberbe MHUMAEeHUM]je KapumMHoma aebenor upesa 3a 20%
y nonynauuju Koja je npso 6bwuna noasprHyta ®OBT-y na notom, y cayyajy Mo3UTUBHOT
Hana3a, KOJIOHOCKONUjKU 1 noaunektomnjama. Y apyroj PKC nopeheHa je rpyna naumjeHata
noABPrHyTUX CUrMOMAOCKOMNWUjU ca OHMMa 6e3 eHAOoCKOoMuje, NpU Yemy cy NaumjeHTu ca
Hanasom 6ap jegHor nonAuna Ha CUTMOMAOCKOMMjM NOCNATU HA KOJIOHOCKOMMjy ca
nonvnektomunjom. Mpumehera je 80% marba nHunaeHua KPK-a y rpynm oHMX Koju cy umanu
€HO,0CKOMNCKe npoueaype.

Ctyanje cnyyajeBa M KOHTPOJA KOje ce 04HOCE Ha CUTMOMAOCKOMNMje ca NONMNEKTOMMjaMa,
360r NnogyaapHOCTM KapaKTepucTMka oba npernena y AMCTasiHOM KOJIOHY, Takohe roBope y
NPUAOT KONOHCKONMjU Kao meToam n3bopa 36or. Y jeaHOj TaKOBj CTyAMjU KONOHOCKONMKja Kop,
CMMNTOMATCKMUX NaunjeHaTa buna je yapyKeHa ca cmarberem mopTtanuteta og KPK-a op,
50%.

MpoueHa uHumpgeHumje KPK-a y rpynu nauuwjeHata ca ageHOMMMa nocne cnposegeHe
KONOHOCKOMWje M NOAMMNeKToMuje je jow jeaaH ObBAMK OOKasa KOju ce 4ecTo umtupa y
noapkaBaky KOJIOHOCKOMMUje Kao MeToAe CKPUHUHIA. Y amMepuyKoj HauMOHANHO] CTyanju
noavna, nHuugeHumnja KPK-a nocne KonoHOCKONMje ca NOAMMEKTOMMjamMa CHUXKEHA je 3a
76-90%. CnnyHa uTanunjaHCcKa CTyAuMja Koja YK/bydyje yKNatbakbe Hajmakbe jegHor ageHoma
geher og 5 mm, npukasyje cammwerbe MHUMaeHue KPK-a 3a 80% y ogHocy Ha pedepeHTy
nonynauujy.

CBe wn3HeTe HayyHe UMkbeHMUE NOoApPXKaBajy 3aK/byvyak [a KOJNOHOCKONMja ca
NO/IMNEKTOMUjaMa Yy BEJIMKO] Mepu cmambyje wunHuuaeHuujy KPK-a, a camum Tum w
MOpTanuTeT. BennunHa npoTeKkTMBHOT edpeKTa KONOHOCKONMje HUje y NoTNyHOCTU yTBpheHa.
OHa HMje anconyTHO MNoy3gaHa MeToaa, HUTU Cy A0 Kpaja NO3HATU Pa3no3n eBeHTyaHor
Heycnexa y AeTeKkuuju NpUcyTHUX npomeHa. Y jefiHOj cTyauju Koja je obyxsatuna 35 000
CMMNTOMATCKUX nauujeHata y KaHagu, Koju cy Beh Mmanu HeraTMBHE KONOHOCKOMWje,
cnpoBeaeHo je npahetrbe y Tpajarby o4 10 roanHa. Y cBaKoj og NpBuMX NeT rogMHa npahema
npumeheHo je cmarberse uHunaeHumje KPK-a y ncnutusaHoj rpynu Koje je 6uno mare of,
50%, WwTO roBOpu y NpMAOr Aa KONOHOCKOMMja KAao MHULKjaIHA MeTo4a HMje caBpLUeHa.
KonoHocKkonuja: KOPUCHOCT, orpaHuyera U pusnum. [nasHa KOpPUCT 04 KOJIOHOCKONUje je
MoryhHOCT KOMNAETHOr nperneaa KoJioHa U pekTyMa y jeAHOM aKTy, moryhHOCT aetekumje



nosnnNa M KapuMHOMA, KAo M HMUXOBOr YKNakbaka M buontuparba. Ceu gpyrn obanum
CKPUHWHIA Y C/1y4ajy NO3UTUBHOTI Ha/la3a 3axTeBajy KOJIOHOCKOMMUjy Kao HapeaHy npoueaypy.
AHKeTMpama NaumjeHaTa yKasyjy 4a OHM KOju Cy 3auHTepecoBaHU 33 MHBA3UBHY nNpoueaypy
paguje 6wupajy KONOHOCKONWjy Kao meTogy u3bopa. Kao noTteHumjanHa npepHoCT
KONOHOCKONMje Hasoau ce wu moryhHoCT npernega y aHanrocegauuju. MaumjeHTn
noABpPrHyTM curmomaockonuju 6e3 aHanrocegaumje cy ce y aynno sehem 6pojy cnydajesa
M3jalkbaBann Aa He Kene Aga NOHOBe AaTW npernes y OAHOCY Ha OHe Koju cy buam
NOABPrHYTM KONOHOCKOMNWjM y aHanroceaaumju.

KonoHockonKnja Mma HEKONMKO OrpaHuyera: 3axTesa jeflaH UanW BULLE AaHa 3a npunpemy,
06MYHO UEeO jefaH AaH pe3epBMCaH 3a Cam npernes, Kao M notpeby 3a npatmouem wu
obe3beheHMM TpaHCNOPTOM Yy CAy4vajy nperneda y aHanrocegaumju. [lpoueaypa je
WHBA3WBHA, a aHKeTe MNOKa3syjy Aa Cy WCNUTAHULW BULIE 3aMHTEpecoBaHU 3a Jpyre,
HeunHBa3MBHe meToae cKpuHuHra KPK-a. EduKacHo wussohere npoueaype 3aBUCU 04
afeKBaTHe npunpeme KOJIOHA Koja ce YeCTo A0XKUB/baBa Kao HajHenpujaTHUja akKTUBHOCT Y
Be3u ca npernegom. Jow jeAHO BaXKHO OrpaHuyere 04HOCK ce Ha TO A3 je KONIOHOCKMWja
npernes Koju yMHOrome 3aBuMcu of, CTPYYHOCTU U BEWTUHE camor eHaocKkonucTe. MNaymjeHTu
06MYHO HMCY AOBO/BHO YNO3HATM Ca HUBOOM OBy4YeHOCTU NeKapa Koju m3soan nperneg,. C
Apyre CTpaHe, He NOCTOje HU Npeun3HO AedMHUCAHM NPOrpamm NNLEHUMpPara CTPYYHaKa
Koju oBe nperneae 06aB/bajy. 34paBCTBEHM CUCTEMM YrNaBHOM paBopum3yjy 6poj n3BpLIEHNX
npoueaypa y OA4HOCY Ha HMUXOB KBanuteT. lNoHeKan nonvnektomuje HUcy eduKacHe y
epagmkaumju nonvna, WTO Ce CmaTpa rNaBHMM y3pOKOM MojaBe A0 25% WHTepBanHuX
KapuMHOMa Tj. KapuMHOMA OTKpUBEHMX u3Mehy [aBe KosoHockonuje. KoHauyHo,
KOJIOHOCKOMMWje He NpeAcTaB/bajy Henorpewmnsn “3natHn ctaHaaps”’. KoHTpoancaHe ctyguje
roBope Aa je npoueHaT HeAeTeKTOBAaHWUX BeNMKUX ageHoma (Behux og 10 mm) nsmehy 6 u
12% poK je NnpougeHaT HeAeTEKTOBAHUX KapLUMHOMA OKOo 5%.

KonoHockonuja moxke 6utn npaheHa 3HayajHum KomnamKkaumjama. Hajo3buwHuja oa Hux
je KpBapere nocne nonunexkTommje. PU3nMK o nojaBe KpBapera Nocse nojuvnekTomuje
pacTe ca BE/IMYMHOM U NPOKCMMANHMjOM NOKaAn3aLmMjom camor noanna. Mehytum, Hajsehn
6poj KpBapera NOCAe NONMMNEKTOMM)A YAPYKEH je ca MaauM NOANNMMA, U3 NPOCTOr pasfora
WTO CYy Manu NoAuMnu mHoro 6pojHuju. Jpyra 3HayajHa KOMNAMKaLMja KONOHOCKOMWje je
nepdopaumja. Pu3mk og nepdopaumje pacre ca ctTapocHom Aobn naumjeHTa n yapyKeH je ca
NPUCYCTBOM AMBEPTUKYNapHe bonectn. HepasHO je npouerweHo aa nepdopaunja HacTaHe
Koa jegHor og 500 cvmmnTOmaTcKmMX naumjeHata, Kao m kog 1 og 1.000 naumjeHaTa
YK/bYYEHUX Y CKPUHUHT nporpam. Ocum HaBeaeHUX, MOry ce jaBUTU U KapAMonyJMOHaNHe
KOMMNAMKaLMje Kao LWTO CYy CpYaHe apuTMuje, XMNoTeH3nja n xmnocaTypaumnja KMCEOHUKOM.
KapanonynmoHanHe KomnaunKauumje npencraB/bajy NosoBUHY CBUX HeXKesbeHux gorahaja u
0bunyHO cy noBe3aHe ca cedaumjom. YNPKOC TOMe, OHEe PETKO A0BOJAE A0 XOcnuTanusauuje.
360r HecymwMnBOr HGeHMPUTA KOjU KOMOHOCKOMMje Hoce ca cobom, ycnend moryhHocTu
OTKpMBaHba ajeHoOMa MW KapuuMHOMa, KOMMNAMKauuje noBe3aHe C€a KOJOHOCKOMNUjOM
npeAcTas/bajy 3Ha4YajaH M3a30B CaBpeMeHOr 34paBCTBEHOr CUCTEMA.

Ocuryparbe KBanuteta. Y HeaaBHMM nybavKauumjama Ha3HAYeHW Ccy KpuTepujymu 3a
afleKBaTHO obaB/batbe Npernena, Kao U BaXKHU UHAMKATOPW KBA/AMUTETA. 3a KONOHOCKONWUjY
BMCOKOr KBa/nuTeTa notpebaH je wMckycaH W o0bOyyeH €eHOOCKONUCTA, aAeKBaTHA
AOKyMeHTaumMja MpoLeHe pusuKa, M3Bohere KOMNAETHOr npernefa A0 AHa LeKyma ca
BM3yeNn3aumnjom mMyKose M oarosapajyhom npunpemom LpeBa, cCNOCOBHOCT aeTekumje u
6e36enHOr yKnarbarba NoAMMa, afeKBaTHO AOKYMEHTOBare BUHEHUX MONMNOUAHUX Nnesunja
N NPUMEHEHUX TEXHUMKA YKNarbakba, MNPaBOBPEMEHO W a[EeKBATHO 36pubaBakbe



KOMNAWKaumja, npahere MaTOXMCTONOLWKMX Hafa3a M AaBakbe NPenopyKe O KOHTPOJHOM
nperneay y CKnagy ca yCBOjeHUM BOANYMMA.

KonoHocKkonuja — octrana nutawa. KonoHockonujy paHac msBode y Hajsehem 6pojy
racTPOHeTepPoa03M, @ Y MartbeM MPOLEHTY XMPYP3M, KAKO KONIOPEKTANIHN TaKo U onwTu. bpoj
KOJIOHOCKOMMWja je y cTanHOM nopacTty, bpoj ypaheHux ¢paekcMbunHnx curmomgockonuja u
upurorpaduja ce cmamyje, Aok je 6poj POBT-ja cTabunaH y3 6naro cmartbere NPUCYTHO Y
*KeHCcKoj nonynauuju. KonoHocKkonuje ce AaHac OCUM Y KAMHUYKUM U KAMHUYKO-60NHUYKUM
UeHTpMma obass/bajy M y onwtum 6bonHuuama y Cpbuju. EBeHTyanHu npobnem vy
cnpoBohewy CKPUMHUHI Nporpama KOJIOPEeKTa/HOr KapuuHoma y 6yayhHocTM moxe
npeacras/batv noseharwwe H6poja KOHTPONHMX KoMoHOCKoMuja 36or npahera naumjeHaTta
NOABPrHYTUX MNOAUMEKTOMMjama. Pu3MK opf, 3HauyajHOr pacta Maamx nesunja y KpaTKoOm
BPEMEHCKOM Mepuoay BpPAO je HU3aK U Yy TOM CMUCAY Cy CEe MOjaBuAe HOBE Mpenopyke 3a
KOHTpoNy u npahere NaymjeHaTta ca AyXUM nHTepBanmMma nsmely KoHTpona.

3aK/byyum M 3aBPLUHE NPENOpPYKE:

MocToje peneBaHTN M BaMAHM A0KA3M KOjU NogprKaBajy KOOHOCKONMjy Kao meToay nsbopa
Y CKPUHUHT nporpamy (1B6). Y oBOm TpeHyTKy He NoCToje A0Ka3n NPOUCTEKAN U3 AyrOpPOYHOr
npahera Koju ce ogHoce Ha oarosapajyhu BpemeHCKM MHTepBan namel)y ase HeraTMsHe
KOoNoHOcKonumje. CmaTpa ce Aa je KONOHOCKONMja Ha cBakmx 10 rognHa npuxeBaT/bMBa onumja
33 CKPUHUMHI Yy Monynaumju ca Npoce4yHMMm pU3MKOM noyesBlwW og nepecete roaumHe (1L).
MaumjeHTM Mopajy 6utM obaBewTeHM O OrpaHMYerbMMa KONOHOCKOMWje Kao meToae
YK/bYUYjyhn 1 unmbeHuuy aa nojeanHe nesuje y CMUCAY KapuMHOMa WAW ageHoMa mory
OCTaTM HenpenosHaTe, Kao M O pPU3MKY O KOMMNAMKAuuja y norneay nepdopauuje,
Xemoparuje, nocnegmyHe xocnutanmsaumje u 036MBHNUX Npobaema Koju, Maga U3y3eTHO
peTko, mory Hactati (1B). MpouynMwheHOCT UeNoKynHOr upeBa je HeomnxogHa Kako 6w ce
npernen 06as/bao y afekBaTHMM ycnosmuma (1B6). AHanrocegauuja ytmye Ha To Aa nNauujeHT
60/be NOAHOCKU npernes, ann y TMM C/ay4vajeBMMa je noTpebHo Aa ca nauyujeHTom gohe m
npaTunay, 36or curypHor oanacka kyhu HakoH nperneaa (16).

Yjiora KOJIOHOCKOIMje y AUjarHo3y, oJpebuBamy crajujyma M Tepamnuju
KapLuuHOMA Je6eJior peBa

Y nocnenmn0j AeKkagm ynora KONOHOCKONMje Yy PaHOj AETEKUMN U CKPUHUHTY KOJIOPEKTANHOT
KapuuHOMa cBe je 3ana*keHuja. MehyTum, y cnyyajy oTKpMBakba KOJIOPEKTANHOT KapLUMHOMA,
KONOHOCKOMMja MMa Aa/bW 3HA4yaj Yy AeTa/bHOj AWMjarHOCTUUM, CTEjLUMHTY W, KOHA4Ho,
Tepanuju. OBaj Boany pobpe KAMHUMYKe NpaKce npeacTaB/ba yNpaBo CMHTE3Yy NPenopyKa o
YN031 AOHEe eHA0CKoNnje y anjarHocTmum n tepanmju KPK.

[unjarHo3a n nokanusauymja tymopa. TOKOM KoslOHOCKONMje NOTPebHO je yYMHUTKU cBe aa bu
Ce OTKPMBEHW NOAUMKU, TYMOPCKE MacCe UM CTPUKTYpPe AEeTa/bHO MAKPOCKOMCKM OnNmucanun u
6uonTupann. XuctonatosiowKe nOTBpAE KapuuMHOMa yBeK Tpeba Aa pajy HeonxogHe
nHpopmaumje, Kako fiekapy Tako W MauujeHTy, Aa 6M ce HanpaBuMna dasba cTpaTeruja
Nleyema. YonuwTeHo roBopehun, cBaka NnoaMnonaHa nesunja oTKpMBEHa TOKOM KOJIOHOCKonNuje
Tpeba 6MUTM yKNoreHa y UCTOM aKTy. NpomeHe y gebenom upeBy Koje HUCY NorogHe 3a
noannekTommje Tpeba 6mMonTrpaTh. Y3opKe myKkose ca nesuja wupoke 6ase Tpeba ysumaTtn
KaKO Ca Pa3IMuMTUX KpajeBa Tako no MoryhctBy M u3 uLeHTpa. Y3Mmarbe LMTONOLIKUX
y30paKa YeTKMLOM MOe naaTu AoAaTHM 3Hadaj buoncujama dopuencom y cayyajy
CTEHO3aHTHUX Ne3nja, Koje He mory BUTK NnacupaHe MHCTPYMEHTOM.

MocToju mano Ao6po Au3ajHUpaHMX, NPOCNEKTUBHMX CTyAWja Koje roBope O ONTMMAZIHOM
6pojy broncuja Koje je HeonxoAHO y3eTu 3a gujarHo3y KPK. Y jegHoj npocneKkTMBHOj cTyauju,
y3umatoe 4 buoncmje notephmeano je gmjarHosy KPK y 68% cnyyajesa, AOK je 6 bBuoncuja



NnojayaBano AMjarHOCTUYKM 3Ha4vaj y 78% cnydajeBa. He noctoje AoKasu Aa M y3umamem
Buwe op 6 6uoncmuja nosehaBa TaAYyHOCT AmjarHose. Y c/yyYajeBMMa Kaga ce Kop
BMCOKOCYCNEKTHUX ne3rja He Aobuje oaroBapajyhn XMCTONAaTONOLWKM OArOBOP, MOXeE ce
NOTPAXUTU MULL/bEHE APYrOr eKcrneprta XMCTonaTonora, WAM ce npeanae noHas/bakbe
€HA0CKOMNCKUX Hbuoncuja. Xvpypluka ekcnaopaumja M AWjarHOCTUKA MMa CMWUCAA Camo Yy
Kpajrbem C/yyajy, YKONIMKO eHA0CKOMNCKO bnontuparse He Aa anconyTHO HMKAKaB 04roBoOp.
EHaockoncKka mykosHa pecekuuja (EMP) moxke 6UTK cenekTuBHO KopuwheHa 3a yKnakbake
Nle3nja Koje cy NOTeHUMjanHO MaJirHe MAM ca 3HauMMa BUCOKOr CTeneHa Aucnnaasuje
enutena (Xr4). EMP ce pasnukyje o4 CTaHAapAHE NOJMMNEKTOMMjE OMYOM Yy Kopulwhery
pacTBOpa 3a NoAmM3artbe MyKO3e, Koju ce MHjuumpa y cybmykosHu npoctop. To omoryhasa
ceyerbe Kpos cpegtu unn aybsem peo cybmykose. HemoryhocT nogmsarba MyKo3e MOXKe
yKasmMBaTM Ha NojaBy KapuMHOMa KOju 3axBaTa CcybMyKo3y, LWTO npeacTaB/ba
KOHTPaMHAMKaUuMjy 3a MyKo3eKToMMjy. YnoTpeba XpomoeHaoCKOMuje ca eHAO0CKOMNoM
BMCOKe pe30/iyumje WAM BUCOKOr yBenuMyarba uanm 6e3 wera moxke nomohu 60sb0j
KapaKTepusaumju n gedmHncarby MmapruHa nesmnja konoHa npe EMP. Takohe ynotpeba oBux
CpeAcTaBa MOXKE YaK NpeaBUaETU UCXOL XMCTOMNATONOMMje, Ha OCHOBY Tonorpaduje nesnje un
,pacnopena jama“ myKkose (pit pattern). EHpgockoncku yntpassyk (EYC) Takohe moxe
nomohu 60/60j eBanyauuju npe EMP, gedmHnwyhmn aybuHy nHBasuje n NpmucycTsa JOKaNHUX
MMMPHUX Kie3aa Koje cy CyCneKTHe Ha ManurHuteT. Y jeaHoj cTyauju, noysaaHocTt EYC y
AEeTEPMUHMCAbY MHTPAMYKO3HMX HEOM1a3MKM KONOHA NpoLereHa je Ha 77%.

Mopep, 3Hayaja y TayHocTK aunjarHocTMKke KPK , KonoHocKkonuja Takohe moxke 6MUTK 3HaYajHa
n y obenexaBatby MannX nesnja KONOHA, Y CMUCAY NPUNpemMe 3a XMPYPLUKY MHTEPBEHLM]Y.
lMpeonepaTMBHO E€HAOCKOMNCKO MApKUpakbe HApoYUTO je 3Ha4YajHO Yy CAy4ajy nesnja Koje
TOKOM XMPYPLUKE MHTEPBEHLMje He Mory BUTK NaKo youeHe Uaun Hucy nannabunHe. TexHuKe
MapKuparba nogpasymesajy naacuparbe MeTasaHor Kamna nav TeToBupame.

Oppehusarwe cragujyma KPK. CrejunHr KPK ob6asba ce npema THM cucrtemy.
lMpeonepaTMBHW CTEjUMHI  pPEeKTaNHOr KapuuHOMa je HeonxoAaH npe XuUpypLuke
uHTepseHumje. Jow og 1990. rognHe npenopydyje ce afjyBaHTHa XxeMuo-paguoTepanuja 3a
naumjeHTe ca  y3HanpeaoBa/ MM  JIOKOPErMOHa/HMM  PeKTaHUM  KapuUWHOMOM.
Y3Hanpenosaan NOKOPErMoHasHM KapumMHOMM CYy OHU KOjU 3axBaTajy NepupeKTanHO MaCHO
TKMBO (ctagujym T3HO nam T4HO) u/mnm mesopektanHe MAM nensuyHe AMMdHe nesae
(ctagnjym Tx H1 nam Tx H2). HEKONMKO BENUKUX CTyAmMja NMOKA3ano je 3HAaTHO CMarbere
peunansa 60necTM HaKOH NpeonepaTMBHOr 3payerba Kog nauujeHaTa ca y3HanpeaoBaanum
JNIOKOPErMOHANMM PEKTANHUM KapumHomom. Manu 6poj ctyamnja Takohe rosopu M 0 BULIO]j
CTOMW NpeXuB/baBarba KO OBAaKBMX NauujeHaTa ca npeonepaTUBHUM 3padersem. NpeumnsaH
CTEjIMHI PEKTAZIHUX TYMOpPa je 04, K/by4HOr 3Hauyaja 3a n3bop xuMpyplike MHTepBeHUMje.
CynepduumnjanHm, Mmanm UHBaA3MBHU KapuuHomu (ctaamjym Tl HO mnm eseHTyanHo T2 HO)
Mmory OuTM pecekoBaHW W TpPaHCAHA/HUM nyTem. WMHBA3WMBHMjM KapUMHOMW 3axTeBajy
npegky HUCKY peceKkunjy wanm abaomumHonepuHeasHy pecekumjy, y 3aBUCHOCTU 0Of,
NOKanmsaumje Tymopa y pektymy.

MNoyspgaHocT EYC y T cTejunHry sapupa og 80 ao 95%. EYC je npeuunsHumja metoda y ogHocy
Ha UT y oapehuBary T cTagujyma Kopa KapuumHoma pektyma. C gpyre cTpaHe, Beoma
npeunsHa metoga y oapehusarwy T cTaganjyma jecte M marHeTHa pe3oHaHua (MP), uctor
HMBOA NOY343aHOCTU Kao U EYC, Koa KapuuHoma peKkTyma, ocum y caydajesuma T1-T2, rge je
EYC u pasbe Hajnoyspanuja metoga. Kombunauuwja EYC-UT npeactas/ba  Hajbosby
KOMOMHaLMjy meToaa y cMucay ePUKAaCHOCTM M TPOLLKOBA Yy CTpaTervju AnjarHocTuke
PEKTaNHOr KapuuHoMa.



MoyspaHoct metoae EYC y ogpehumBarby 3axsaheHocTn nnmdHunx Knesaa sapupa 70-75%.
CeH3uTtmsHOCT EYC y naeHTMPUKaLMju MEeTaCTaTCKUX IMMOHUX KNe3aa CMakbyje ce YKONNKO
Cy OHe mMake o4 5 mm y anjametpy. EYC HasoheHa acnupaumja Mrnom nepupekTanHux
nMmeHNX Knesga moxe butn og Kopuctu n y gudepeHumjaumju Tl mam T2 ctagujyma
60n1ecTn, WTO MMa NOTEHLMjaIHM 3HAYaj ¥ Aasboj Tepanuju (NnpeonepaTMBHA XeMMO-PaaMNo
Tepanuja).

ManurHa cyema lyMeHa peKkTyma Kpo3 Koje ce He MOXKe NAacupaTm MHCTPYMEHT Beoma cy
KOMMNAWKOBAHa 3a AnjarHocTuky EYC-om. Y TOom cny4vajy no)kesbHO je Kopuwherbe MUHU
COHAM Koje ce MOry naacmpaTt Kpo3 eHAOCKOMNCKM pagHU KaHa/l UAN PUTMAHUX PEKTANHUX
EYC coHagn. HemoryhHOCT KOmnieTHe eBanyaumje KaHueposHe nesunje EYC-om pgosoan Ao
OMacHOCTM NOTUeHMBaka CTagujyma 6onectn. Aunataymja cyxkera npe EYC-a ce Beoma
peTKko M3BOAM, @ O TOMe He NOCTOje HU BanuAHM Hay4yHu nogauum. Kao n koga esodareanHux
KapuMHoma, HemoryhHOCT Nposiacka MHCTPYMEHTOM KPO3 CyXKerbe PeKTyma MoxKe butn og
npeAnKTUBHOr 3Havaja 3a ctejuunHr (T3,T4 nam Tx, H1,H2). 3Hayaj EYC-a y CTejunHry HakoH
npeonepaTMBHe paauoTepanuje KoZ Yy3HanpeaoBane JNOKOpernoHanHe 6onectn Huje y
notnyHoctu ytBpheH. MehyTum, oBa MeToga MOXKe YKasMBaTW Ha KBaAMTET OAroBopa Ha
Tepanujy Koju MoXe Ja NPOMEHM XUPYPLIKM npuctyn y oapeheHnum cayyajeBuma.
MoyspaHocT EYC-a y oapehuBarby cTeneHa TYMOPCKe MHBa3nje 3HaTHO onaga Ha 40-50%
nocne paguotepanuje 36or nojase WUHPnNamaumje u ¢ubpose TKMBa. Hekonmko cTyauja
yKasyje ga cy EYC u EYC-om BoheHa acnupaumja uriom Beoma CEH3UTUBHE MeToae Y
AeTeKumjn n agmjarHo3n permoHanHux peunamnsa.

EHAOCKONCKA Tepanuja MaZIMrHUX Cy»Kekwa KOoNoHa. ManurHe oncTpykumje KoaoHa jaB/bajy
ce y 8-30% cBux cnydajeBa naumjeHata ca KPK-om. EHgoOCKoONcCKa Tepanuja MaaUrHux
ONCTPYKLMjQ Nacepom MWAM eHJonpoTesama Hyau CUTYpHY WM eduKacHy antepHaTuey
XUPYPLUKOj UHTEpBEeHUMjW. [laHac NnocToje ABe rnasHe MHAMKaLWje 32 eHA0CKOMNCKY Tepanujy
MaZUTHUX OCNTPYKLUMja KOJOHA: MPUBPEMEHA AEeKOMMpecuja KOJIOHA Kao Kopak npe
XMpypruje n nannjaumja MHonepabuaHMx naymjeHata. YcnewHa eHA0CKOMNCKa AeKomnpecuja
aKyTHe ONCTpyKuuje A03BO/baBa CTabunusaumjy nauumjeHTa, yrephusare TayHoOr ctagnjyma
6onectM M NpucycTBa eBeHTyanHUX Komopbuguteta npe onepaumje. Koa KaHanpata 3a
ONepaTMBHO Jieyere aKyTHOM Aekomnpecnjom usberasa ce notpeba 3a KONOCTOMOM Kao U
NMOHOB/bEHOM XMPYPLUKOM MHTepBeHUMjom 360r penosuumoHupara cTome. Jlacepcka
Tepanuja je BeOMa ycnewHa y Tepanuju ManurHmx oncTpykumja gebenor upesa y 80-90%
cnyyajesa. Benuka peTtpocnekTuBHa cTyauja cnposeneHa y CAl-y nokasana je ga tepanuja
Nd:Yag nacepom ONCTPYKTUBHUX PEKTOCUIMOUAHUX Tymopa [AOBOAM [0 pellaBakba
oncrpykumje y 85% cnyyajesa. Mehytum, ycnex ose Tepanuje 3aBUCK Of BEANYNHE TYMOPA,
jep Behu Tymopu nowwuje opgrosapajy Ha Tepanujy nacepom. Y TaKBMM C/y4ajeBMMA
HEeonxoA4HO je MOHOBUTM HEKO/IMKO cecuja. Hajuewhe Komnaukauuje yapy»KeHe ca
JlacepCcKoM Tepanujom yk/by4yjy nepdopaumjy, Kpsaperoe, pUctyne, neNBUYHM ancuec 1 jake
6onose.

Mnacuparbe camoeKkcnaHaupajyhux metanHux npotesa (CEMC) ogHefaBHO npeacTaB/ba
Hajwumpe KopuwheHy meToay eHAOCKOMNCKe aekomnpecuje aebenor upesa. YcnewHocT ose
npoueaype kpehe ce 70-95%. Mpernegom nopataka y autepaTtypu og 1990. mo 2000.
roanHe nnacuparbe CEMC paje ycnexa y nanvjaumju y 90% nHonepabunHuMx KapuumHoMa.
Takohe, ynotpeba CEMC y cny4ajy akyTHe ONCTPyKLUMje npencras/ba yChnewaH Kopak npe
XMPYpLIKe MUHTEpBeHUMje W 3HATHO CMakbyje CTony MOCTOMepaTUBHUMX KOMMAMKauMja
yKbydyjyhn 1 nHbekumjy paHa M nojaBy WHTpaabaomuHanHux ancueca y nopehery ca
XMPYPLKOM WHTepBeHuMjom 6e3 npeTxoaHor nnacuparwa CEMC-a. Ynpkoc Kopuctn op,



npeonepaTtusHor naacupara CEMC-a Koa onepaTMBHUX MauunjeHaTa, He MOCTOju 3HayajHO
nobosbliatbe y CTONM MNpe)KMB/baBatba HAKOH AyroTpajHor npahewa. Hajuyewhe
KOMMNAUKaumMje Koje npaTe nnacuparbe CEMC-a cy nepdopauumje, KpBapeha, ypacTame
TYMOPA KpPO3 CTEHT MAM KPO3 KpajeBe CTeHTa M Mmurpaumja creHta. Aunataumja manurHe
CTPUKTYpe Huje HeonxogHa npe naacuparba CEMC-a u yapy»keHa je ca Behum pusmnkom op,
nepdopaunje. Xemmno-pagnotepanuja HakoH nnacuparba CEMC-a moxke 6UTH yapyKeHa ca
MUrpaumjom cteHTa. ONCcTpyKyumja CTeHTa Aewasa ce 360r MMNakumje CToAnLe UK ypacTakba
TYMOpa, WTO 3axTeBa NocaegumyHy eHAOCKOMNCKY MHTEepBeHUMjy. YpacTatbe TyMmopa Yy CTEHT
pelasa ce Hajuyewhe nnacMparbem A0AATHOT CTEHTA KPO3 OPUTMHAIHW CTEHT UN 1aCePCKOM
Tepanujom. laumjeHTU ce caBeTyjy y TakKBMM C/y4vajeBMMa [a KOPUCTE KalacTy XpaHy,
NaKcaTMBe, CPeacTBa 3a pa3meKlaBatbe CTONULE M MUHEepasnHa y/ba ga bu npeseHupanu
mmnakymjy cronuue y CEMC.

EHAOCKOMNCKA Tepanuja MaaUrHMX NOAUMA KOJIOHA M noAuna ca AUCIIa3ujom BUCOKOT
cTeneHa. MHBA3MBHM KapumHOMM Mory ce Hahu y oTnpuamke 2—4% cBUX NOAMNA KOJIOHA
KOjU Ce YK/IOHE eHAOCKONCKU. MoNnnekTomuja nam MyKo3eKTOMMUja CY KYPATUBHE Y HEKUM
dopmama NOBPLUIHUX MHBA3UBHUX KAapUMHOMA KOJIOHA. MannrHm nonun ce geduHULIE Kao
NOMNN KOjU Cagp*W WMHBA3MBHM KapUMHOM KOjU MpoAMpe KpOo3 MYCKY/Iapuc MyKose y
cybMyKo3y. Y4yecTanocT MmeTacTasa Yy JIOKaIHUM AMMPHUMM YBOPOBMMA YAPYHKEHMX ca
MaJIMFTHUM NOAUMMUMA YMHOFOME Bapupa Yy HEKOJIMKO Cepuja c/yyajeBa 360r XMCTONOLLKe
XeTeporeHoCTU [AEeTEKTOBAaHUX se3uja. Y peTpocnekTMBHOj ctyamju op 353 caydaja T1
KapuUMHOMA KOjU Cy YK/NIOHEHU XMPYPLUKK, MeTacTase y AIMMPHUM 4YBOpPOBMMA Cy HaheHe y
13% cnydyajeBa. OBa cTygMja je noKasana Aa je Yy4ectanoCT MmeTactasa y AMMOHUM
YBOpPOBMMA 6MNa 3HAYaAjHO yApyKeHa ca AyOuHOM MHBasuje Tymopa y cybmyKosy, U To y
noueHTy of, 2% y ropwoj, 9% y cpearoj u 30% y aowoj TpehuHu. MNoctoju HeKoNnKo
XMUCTONOLWKNX PaKTopa Koju cy Takohe yaApyKeHU ca NOBULIEHMM PU3MKOM Of, MeTacTasa Y
nMmoHe Knesge M NIOKAIHUM  peunamBom  TyYMOpa HAKOH eHOOCKOMCKe peceKuuje
MaZIMFTHUX NOINNA OrpaHMYeHnX Ha cybmyKkosy. To cy: xucTtonowku cnabo andepeHToBaHM
TYMOP, BacCKynapHa wanm numébaTMyHa MWHBA3Mja, MNO3UTMBHE MaApruHe pecekuuje u
HEKOMM/EeTHa eHAOCKOMNCKa peckeuuja. MeayHKyNapHU NOAUNM ca NPUCYTHOM MASIUTHOM
anTepaumjom Ao HMBOa cybmyKose n 6e3 AoKa3a 0 HENOBO/bHUM XMCTONOLWKMM paKkTopuma,
nmajy csera 0,3% pusnka og peumamnBa UaM MeTactasa y IMMOHE Kae3ae HaKkoH KoMMnaeTHe
€HOO0CKOMCKe peceKkuuje, AOK C/UYHU CEeCUSTHWU MNOJIMNU MNOKa3yjy 3HATHO BULLIN PU3IMK O
4,8%. 360r Tora ce 0BakBWM NeAyHKY/JApPHU NOAMMNN MOTY TPETUPATM CaMO eHAO0CKOMNCKKN be3
notpebe 3a KaCHMjOM XMPYPLIKOM MHTEPBEHUMjOM. Y CAyyajy NneAyHKynAapHWUX noauvna ca
HENOBO/bHMM XMUCTOJIOWKMM GaKTOpUMa XMPYpPLIKA WMHTEpPBEHUMjAa je npenopyy/busa.
ManurHm cecunHM NOAUNKU OrpaHMUYEHN HA CyMDOYKO3Y M YKNIOHEHU eHAO0CKONCKK ,en block”
n 6e3 A0OKasza O HEMOBO/bHUM XUCTONOWKMM GaKTopMma Mmajy 61aro NoBULLEH PU3KK Of,
MeTacTasa y AMMmoHe xKaesae y ogHOCY Ha CANYHe neayHKynapHe noaune. N3 tor pasnora
XMpPYPLLKa peceKkunnja Tpeba 6UTK pasmoTpeHa KoA OBaKBMX MOAMNA MAKo 61 eHO0CKoNCKa
peceKkuunja BepoBaTHO BMNa afeKBaTHO pellere camo Mo cebu. Y cnyyajeBuma y Kojum cy
OBaKBM CECUNIHM MOAUNM YKNOHEHM ,piece meal” pecekuyujom Takohe ce npenopyyyje
XMpPYpPLIKa peceKkumja. Hanas manmrHor noamna Kog nauunjeHaTa ca yauepo3HUM KOJIUTUCOM
nnn KpoHosom bonewhy noapasymeBa UHAMKAUMjy 3@ TOTaNHYy KONEKTOMMjy. EHAOCKONCKa
KOHTPO/Ia HAaKOH OTKNakaha OBAKBMX MANUTHMUX MOAMMNA NoApasymeBa KOJIOHOCKOMWjY Yy
nepuoay 3—6 meceun nocne pecekymje.

MNonunektomnja, EMP un EC[ (eHaockorncka cybmMyKo3Ha JAuceKkuuja) KopcuTe ce Kao
npMmapHa Tepanuja NoJMNoMAHUX Ne3nja ca BUCOKMM cTeneHom aucnnasunje (XFA). XrA je



paHuje Buna nosHaTa Kao carcinoma in situ UM MHTPAMYKO3HU KapUMHOM, AOK Ce AaHac
AeduHuwe Kao ANCNNaCcTUYHO-HEONNACTUYHO TKMBO OrpaHMYEHO Ha MyKo3y 6e3 nHBa3uje y
cybmyKko3y. EHAOCKNCKa peceKkunja nesmje ca XM je cama no cebu A0BO/bHA YKONMKO je
efgHOCKoNucTa ca curypHowhy yKNoHMO KomnneTHy nesnjy. Npaherwe HaKOH eHAO0CKOMNCKe
peckeumje nesuja ca XM nogpasymesa NOHaB/bak€ KOJIOHOCKOMKje y Nepmnoay oA 3 roguHe.
Y cnyyajy BENMKUX CECUAHUX Ne3nja, Ne3unja yYKAOkweHUX ,piece meal” metogom mnm Kaga
€HOOKCOMUCTa HWje curypaH Yy KOMMAETHOCT peceKkuuje, MNOoHaB/ba Ce€ eHA0CKOMNCKa
npoueaypa y nepuoay 3—6 meceun. YKOANKO ce npoHahe pe3naynaHo TKMBO, OHO Tpeba
6uTM yKnomweHo, a cnegeha KonoHockonuja ce 3akasyje y nepuoay oa 3 Ao 6 meceuu.
YKONIMKO NOANN HE MOXKe BUTU KOMNNETHO YKAOHEH HU HAKOH MAKCMMAHO 3 eHO0CKONCKe
npoueaype, npenopy4dyje ce xupyplika nHtepseHuunja. ECl ce cee yewhe nojasB/byje Kao
noysgaH MeToZ 33 VYKNarbatbe BEAUMKUX MoAvMna Wupoke 6a3e, Kao anTepHaTusa
MYKO3EeKTOMMWjU, C rnaBHOM npeaHowhy aobujara jegHor jeaMHCTBEHOr NpenapaTa TKMBa 3a
AeTtaspHy XIM aHanuay, y ogHocy Ha ,piece meal” myKo3eKTomujy.

3aK/byuum 1 3aBpLUHE NPenopykKe.:

e KonoHockonwuja je ocHoBHa npoueaypa y anjarHoctmum KPK (16).

* Buwectpyke buoncuje ce yanmmajy ca CBUX CyMHUBUX NPOMEHA, @ NOAUMNOUAHE
nesunje ce eHAOCKONCKM yKNarbajy (1A).

* EYC je noysgaHa metoda y NpeonepaTtMBHOM CTejLIMHIY peKTaJHOr KapuuHoma
(A).

* ManurHe ONCTpyKUMje KONOHa edUKAcHO ce TpeTupajy eHAOCKOMNCKU
nnacuparbem CEMC-a nnm nacepcku y cspxy nanaujauuje wam npeonepaTmsHO
(1B).

*  HenoBO/bHU XMCTOMNATONOWKN GAKTOPU MANUTHUX MONNA KOJIOHA YAPYXKEHU Ca
BUCOKMM PU3MKOOM peLMnaMBa MAN METACTasa Yy JIoKasHe AumdHe Kaesge cy:
cnabo andepeHToBaH TYMOP, BacKynapHa Uan ammdaTtmMyHa MHBA3Mja, NO3UTUBHE
MapruHe pecekumje n HEKOMNJeTHa eHA0CKoMNcKa pecekumja (1B).

*  Manurim negyHKynapHU NoAUNKU OrpaHnYeHn Ha cybmyKo3y mory ce afieKBaTHO
TPEeTUPaTU eHAOCKOMCKOM pPeCceKUUjom YKOJIMKO CY Yy NOTNYHOCTU YKAOHEHU U
6€e3 HENOBO/bHUX XMCTONOLWKKX dakTopa (16).

*  ManuriM cecunHM NOAMNKU OrpaHUYEeHM Ha CcybmyKoly M 6e3 pgoKasa o
HENOBO/bHUM XUCTONOWKUM (aKTopMma MMajy 6naro noBulEH PU3KUK 0f,
meTacTasa y IMMPHe Knesge nan o4 N0KasHOOr peumamBa y 04HOCY Ha CANYHe
neAyHKy/fapHe noavne, HAKOH eHA0CKOoMNCKe pecekumje. EHOOCKONCKa peceKkumja
OBAKBMX CECMIHMX NOJINNA je aAeKBATHA YKOMKO je peceKunja KOMNAEeTHA U ,en
block”, y cynpoTHOM ce npenopy4yje xMpypLkKa nHTepseHumja (16).

e [onannu ca npucytHom XI'[l ce aaeKBaTHO TPETUPajy eHA0CKONCKOM peceKkuujom (16).



PAAHUOJIOIIKA AUJATHOCTHUKA KOJIOPEKTAJIHOT KAPHUHOMA

OBaj TEKCT HaMereH je npas/bery HaumoHanHor Boguuya Aobpe npaKkce 3a OTKPUBAHLE,
Neyerbe M npaherbe KONOPEKTaNHOr KapuuMHoma. OcuMm KpaTKor onuca pagvonoLlKuX
MOJANMTETa KOjU CE KOPUCTE Y AMjarHOCTULM KapLMHOMA KOJIOHA U PEKTYMa, ca NocebHUm
OCBPTOM Ha HMxoBe MoryhHOCTM M orpaHMYera, NocebHo je obpaheH paanooWKM NPUCTyn
y oapehuBary CTagujyma U CKPUHUHIY KapUWMHOMa KONOHA M PeKTyma, AOK Cy Ha Kpajy
HaBeZieHe NPENOpPYyKe 3a PaAMOOLWKY NpeonepaTUBHY eBanyauumjy U npahewe naumnjeHata
Ca KOJIOPEKTA/IHUM KapLUMHOMOM Y TOKY M HaKOH Tepanuje.

PAJUOJIOIIKA JUJATHOCTUKA KAPHUHOMA KOJIOHA

Hpurockonuja ca upurorpadpujom y ABOjHOM KOHTPACTY

Ycnepn pasBoja caBpeMeHMX eHAOCKOMCKMX MeTOoAa Koje MpyrKajy yBuA Yy CTakbe CAy3HMue
upeBa M myntunaetektopckmx LT TexHuMKa Koje omoryhaBajy npeuusHy eBanyauujy 3uaa
LupeBa M OKOJIHUX CTPYKTypa, MPUrocKonuja ca upurorpadpujom je goHekne usrybuna Ha
3Havajy. Mnak, 36or cBoje AOCTYNHOCTW, jeAHOCTAaBHOCTM Yy u3Boherwy M MoryhHocTu
npernega uenor gebenor upesa, 0Baj Npernes je M Aa/be 4eCcTo NPUMAPHU MeTopg, Y
PaAMONOLWIKOj AMNjarHOCTULM KapuMHOMa KonoHa. lMNauujeHTun je Jobpo noaHoce, LeHa joj je
npuxesat/bmea M npaheHa je maanm npoueHTOoM KomnauKaumja (1 nepdopaumnja Ha 25.000
npoueaypa). JeaHa of, nNpegHOCTM HaZ ONTMYKOM KOJIOHOCKOMMjOM je npeuusHuje
oapehuBarbe NOKanM3auMje KapuMHOMA, LWTO je 0f BEe/MKOr 3Hayaja 3a XMPYPLUKO
nnaHupame Tepanuvje. Kaga ce n3soam y ABOjHOM KOHTPACTY U Y YCIOBMMA XMMNOTOHMU3aumje,
CEH3UTMBHOCT OBE MeToAe Y OTKpMBaky ageHoma Behux og 10 MM MoXKe M3HOCUMTU U A0
80%. EdeKkTMBHa A03a 3payera nsHocu og 3 Ao 5 mCs.

IIT xosioHOrpaduja ca BUpTye/IHOM KOJIOHOCKOIIHjOM

LT KonoHorpaduja ca BUPTYETHOM KONIOHOCKOMUjOM MMa HEKOJIMKO NPeaHOCTU Y OAHOCY Ha
Apyre meToge Koje Ce KOpUCTe Y CKPUHMHIY W AMjarHOCTMUM KapuMHOMA KOJIOHA —
MWHMMANHO je MHBA3WBHA, Mpernes Tpaje OKO AeceT MMHYTA, Huje noTpebHa cepaumja,
naumjeHT Aobpo nogHocu npernes n Hema notpebe 3a onopaBkom. Pusuk og nepdopaumje
je BeomMa HM3aK, Kog CMMNTOMAaTCKMX nauumjeHaTa og 0 go 6 Ha 10.000 npernega, AOK je KoA
aCMMNTOMATCKMX NaumnjeHaTa y Ciyyajy CKPMHUHIA jow HWMKK. MocebHa npegHOCT NnpumeHe
UT KonoHorpaduje y CKPUHUHIY W AMjarHOCTMUM KapuMHOMA KOJIOHA NpeacTaB/ba
MoryhHOCT OTKpuMBakba eKCTpakonmMyHux nopemehaja. CeHsutusHocT LT KonoHorpadumje ca
BUPTYE/IHOM KOJIOHOCKOMWjOM Yy OTKpuBakby nonmna sehux oa 10 mm nsHocm oko 90%, Wwto



je YMHM KomnapabuaHOM ca ONTUYKOM KOJIOHOCKOMMjOM Y OTKPMBAkbY KapLMHOMA KOOHA U
Behux nonuna. CeHsntnsHocT UT KonoHorpaduje 3a oTKpuBakbe noamna marbmx og, 10 mm
onaga, AOK je 3a nonvne mawe o 6 mm UT KonoHorpaduja HenoysgaHa meToaa, na ce He
caBeTyje pagMoNoWKa WHTepnpeTaumja oBux nesnja. [pobnem vy Tymavewy UT
KonoHorpaduje npeactasmba u ogpeheHn H6poj narKHO NO3UTUBHUX pe3ynTata. CaBpemeHun
npotokonn 3a UT konoHorpadujy nogpasymesajy ynotpeby HMCKO3pPAYHMX TEXHMKa, na
edeKkTMBHA 033 3payerba U3HOCKM Makbe 04,5 mCB.

MP kos10HOrpaduja ca BUPTye/IHOM KOJIOHOCKOINHjOM

MP KonoHorpadmja ca BUPTYENHOM KOJIOHOCKOMWjOM je penaTMBHO HOBa MeToga Yy
PagMONOLWKOj ANjarHOCTULM KAapLMHOMA KOJIOHA Of KOje ce MHOro o4yekyje. CAMYHO Kao U
UT konoHorpaduja, metosa je HeuMHBA3MBHA, HemMa noTpebe 3a cepaunjom nauunjeHTa,
omoryhaBa TauHy 10KaNn3aLMjy NpoLeca U NPMUKas LLeNor KONOHA, YaK U Y Cay4ajy nocTojakba
CTEHOTUYHUX TYMOPCKMX Nie3nja, U HUje OrpaHMYeHa CcaMo Ha eHAOCKOMCKM npwukKas, seh
omoryhaBa MCTOBpeMeHy eBanyauujy octanmx abgomumHanHux opraHa. MP KonoHorpadmja
nokasyje He3HaTHO Behy CEH3UTUBHOCT U CNELMPUYHOCT Y OTKPUBAHY KapLMHOMA KOIOHA Y
ofHocy Ha UT KonoHorpadwujy, anm je marbe noysgaHa 3a LeTeKuMjy noamna marbux of
6 MMm. MNpeaHOCT oBe MeTOoJe je CBakKaKo M TO LITO ce NauujeHT He u3narke joHusyjyhem
3pavetby.

PAJUOJIOIIKA JUJATHOCTUKA KAPHIUHOMA PEKTYMA

EHOpeKTa/IHU y/ITpa3ByK

EHpopeKkTanHu yntpassyK (EYC) uma moryhHOCT Aa jacHo gudepeHunpa aHaTOMCKe cnojese
3M4a upeBa U MHTPaMypasiHO LWMpere Tymopa U NpeacTtaB/ba Hajnoys3gaHujy metoay 3a
andepeHumMparbe paHUX KapuMHOMa pPeKTyma, OAHOCHO Tymopa cragujyma T1 wmn T2.
Hepoctaum ose metoae cy HemoryhHOCT nperneaa BWMCOKMX M CTeHo3upajyhux Tymopa,
MeTOo/a je 3aBMCHA 04, UICKYCTBA exocoHorpaducTe, a 36or manor nosba U aybuHe ckeHnparba
MMa orpaHuMyeHe mMmoryhHOCTM Yy [fOeTeKumju ekcTpamypanHe nponaraunje Tymopa W
YAa/beHOCTU NaTepasiHE KOHTYpPe TYMOpa Y O4HOCY HAa Me30peKTanHy pacumjy.

IIT mane kapiune

360r cnabe KOHTpAcTHe pe3onyuuje y Manoj Kapavum, KoHBeHuMoHanHe LUT TexHuke Hucy y
CTakby A3 AETeKTyjy nojeavMHe cnojeBe 3uga uUpeBa M Aa NOy3gaHO YTBpAE MOCTojakbe
MHOUATPAUMje OKOMHUX CTPYKTypa Yy Kapauuu, na ce LT He KopucTu y AujarHOCTUUM U
NIOKaNHOM staging-y KapuuHOMa PeKTyMa.

MarseTHa pe30HaHIla peKTymMa

MarHeTHa pe3oHaHua (MP, magnetic resonance imaging — MRI) npeacTtas/ba HajHanpeaHUjU
PaAMONOLWKN MOJANNTET 3a eBasyauujy KapuuMHOMa pekTyma jep omoryhaBa wu3yseTaH
NpuKas mesopekTanHe ¢dacumje U HeHor ogHOCa €A TYMOPCKOM MAPrMHOM WU MpPeLmsHy
eBaslyaunjy 3maa peKkTyma M OKOJIHMX aHAaTOMCKWUX CTPyKTypa. Takohe, 36or cynepuopHe
MEKOTKMBHE KOHTpaCcTHe pe3oJyuuje cmaTtpa ce HajafeKBaTHUjOM TEeXHUMKOM 3a MPOLEeHy



OAroBOpa Ha HeoaZjyBaHTHY Tepanujy M NPOueHYy PecekTabuIHOCTU KapuUMHOMA PEKTYMa,
Kao U 33 AMjarHOCTUKY peKypeHTHOr KapunHoma pektyma. MPU pekTyma ce npumersyje Kao
uHuumnjanHm MP npernea, MP nperneg HakoH HeoaajyBaHTHe Tepanuje WAW  Kao
nocronepatusHn MP npernea. UHuumjanHn MP npernepg pagum ce Kopg nauujeHaTa ca
€HA0CKOMNCKM M MaTOXUCTONIOWKM BEPUUKOBAHMM TYMOPOM peKTyma paau oapehusara
TYMOPCKOT U HOZA/MHOT CTaTyca u yTBphuBara 0gHOCA TYMOpa Ca pPeceKkuMOHOM MaprMHOM.
MP npernepn, HakoH npeonepaTUBHE XeMMO-paamoTepanmje CAy>K1 3a pesusnjy TYMOPCKOr U
HOOANHOr CTaTyCa M Ha OCHOBY Hera ce npouekyje OAroBop Ha NpUMeHeHy Tepanwujy.
MocTtonepatneHn MP npernen pagu ce Kog Cymrbe Ha peunans 6onectm pagm oTKpUBak-a
peKypeHTHOr Tymopa.

OAPEBUBAILE THM CTAAUJYMA KAPIIMUHOMA KOJIOHA U PEKTYMA*

MporHo3a Koa nayujeHaTa ca KONIOPEKTaHUM KapLMHOMOM 3aBUCHK 04, CTagujyma 6onectm y
BpemMe OTKpWMBakba, OAHOCHO Of, NOKa/NHOr CTaaujyma Tymopa, HOoAa/NHOr cTaTyca U of
NocTojakba yAa/beHNX MeTacTasa. 3aTo je Noy3aaHo npeonepaTnBHO ogpehunBarbe cTaanjyma
KapuMHOMa KONOHA M pPeKTyMa of NpecyAHOr 3Hayaja 3a NaaHMparbe ONTUMasiHe Tepanuje.
MpeonepaTUBHU PafMONOLLKK Staging ce PYTUHCKM NPUMEHYje Kog, CBUX MauujeHaTa ca
KOZIOPEKTA/IHUM KapuMHOMOM (cTeneH npenopyke 16).

MpeonepaTUBHU PAAMNOJIOLLKM Staging KONOPEKTANHOT KapUMHOMa:
* UT rpygHor Kowa, abgomeHa v Kapauue 3a NpoueHy ctagujyma 6onectm Kopg, cBUX
naumjeHaTa KoA KOjuUX je OTKPWMBEH KOJNOPEKTa/lHWM KapuuHom. Huje noTpebaH

[04aTHM imaging Kopa, NnaunjeHaTa ca KapLUMHOMOM KOJIOHA.

* MPU peKTyma 3a NpoueHy pM3nKa o4 NIOKaNHOr peunamsa — npoleHa 3axsaheHocTn
peceKkLMOHEe MaprMHe, TYMOPCKM W HOZANHM CTATyC, KOZA CBMX MNauuMjeHaTa ca
KapUMHOMOM peKTyma. Koa ceux nesunja 3a koje MPU npoueHn aa cy norogHe 3a

JNIOKaNHy ekuusujy, ypagutu EYC.

OapebuBamwe THM cTagujyma KapuuHoMa KOJIOHA

MpumeHa UT konoHorpaduje y3 ynotpeby MHTPABEHCKOT KOHTPACTa Ha MyNTUAETEKTOPCKUM
UT ypehajuma (MALT) omoryhuna je Behy noy3gaHocT y pasnvMKoBakby paHor (ctagujym T1 m
T2) opa y3HanpegoBanor KapuuHoma (ctagujym T3 u T4). Kopuwhere myntunaaHapHUX
PEKOHCTPYKUMja nosehaBa noysgaHocT npoueHe AybuHe uWHBA3uje 3uaa UPeBa,
NePUKOAMYHOT MACHOT TKMBA U OKOZIHMX OpraHa Ha suwwe of 80%.

LT KpuTepujymn 3a naToNOLWKKN M3MereHe NnmHe yBopoBse jecy BennumHa (sehm og 10
MM) U 6poj pervoHanHux AMMmdHux ysoposa. LT aeTekumja n Kapaktepusauuja MaaurHo
U3MEeHEeHUX NUMOPHUX HOoAyca MOy3JaHWja je YKOAMKO je Leo Hoayc WHOUATpUpaH
ManurHum henunjama, WTO A0BOAWM A0 HECTAHKA LEHTPa/HOr MacHOr xmayca 3axsaheHor
nmmeHor Hogyca.




OapehuBame THM cragmujyma KapuuHOMa peKTyMa

3a eBanyauujy u ogpehmusarbe THM cTagujyma KapuumHOMa pekTyma npumemnsyjy ce EYC,
MPU pektyma v UT rpyaHor Kowa v abaomena. MpumeHa EYC 1 MPU omoryhaBa npoueHy
AybuHe TYMOpCKe MHBA3Wje WU OTKPUBAHE METACTATCKU M3MEHEHUX NOKANHUX NUMOHUX
Hoayca. UT mu MPWU ce Kopucte 3a eBanyauujy WAWjAYHUX, ME3EHTEPUjaNHUX U
peTponepuToHeanHUx numdageHonaTuja.

Pesyntatn meTtaaHanmsa Koje cy ouermsane noysgaHoct EYC, UT u MPU y npeonepatnsHom
staging-y KapuumHOMa peKkTyma nokasasne cy ga EYC n MPWU wumajy nopjegHako BMCOKY
CEeH3MTMBHOCT Yy eBanyaumju aybuHe uHBasuje Tymopa (94%), Aok EYC nokasyje Behy
ceH3nTuBHOCT o4 MPU 3a npoLleHy fIoKanHe Tymopcke nHBasuje (86% Bc. 69%). 360r HUCKe
noysgaHocTu, LIT ce BMLLE HE KOPUCTM 3a NPOLLEHY TYMOPCKOT CTaTyCca KapLUMHOMA PEeKTYMa.
HujegHa opa noctojehux meToga HuUje noy3aaHa 3a NpeunsHy NpoueHy HOAA/IHOr cTaTyca.
CBM MOAANUTETM NOKasyjy CANYHY, aNn HeA0BOJbHY BUCOKY CEH3UTUBHOCT U cneunduyHocT
33 AeTekuuMjy meTtactasa y AmmdHum Hoaycuma: UT (55% wn 74%), EYC (67% v 78%) n MPU
(66% n 76%). U nopen, moryhHOCTK Aa ce BU3yanusyjy IMMPHN HOA4YCK BENUYMHE 2-3 MM Ha
MPW cHUMUMMA BMCOKe pe3onyumje, noy3aaHa geTekumnja metactasa y AMMOHMM HOAYCMMA
jow yBek Huje moryha. MoKasano ce ga je BeAMUYMHA HOA4YCA MHCYDUUMJEHTAH KPUTEPUjyM 33
pa3NMKoBaktbe MANUTHUX 0f, BEHUTHMX HOoAyCa Kopg, NaumjeHaTa ca KapuMHOMOM PEKTYMa,
360r Tora WTO Cy Me30peKTaiHU HoAyCKU, Buan BEeHUrHU UAM MANUTHWU, YTIABHOM Manu u
360r BMCOKe y4yecTasiocT MMUKpOMeTacTasa Yy AMMPHMM HOAYCMMA HOPMANHE BEeNYUHE.
3aT0, pa 6u ce wmsberao understaging, cse Bua/bMBe AMMPHe Hopyce Tpeba cmaTpatm
NOTEHUMjANHO MAaZUTHUM.

Koa myntmamcumnamHapHoOr npuctyna y TpeTMaHy KapuMHOMA peKTyma HeonxoAHa je
afleKBaTHa ce/jieKkuMja naumjeHaTa ca pasnMymMTUM PU3MKOM Of, NOKaNHOr peunansa, jep ce
TpeTmaH npunarohasa nHgmsuayanHom pusmky. MPU je npeyseo sBoaehy ynory y npoueHu
pecekTabuaHOCTM Tymopa W CeneKkToBakby NaumjeHaTa 3a pas3nnunTe BUAOBE Tepanuje.
TayHO oppehuBatbe TYMOPCKOr WM HOZANHOr CcTaTyca, Kao M MNpeunsHa eBanyauuja
UMPKYMPEPEHTHE pPECEKUMOHE MaAprMHe NpecygHW Cy 33 AOHOWeHe O4ayKe Aa un je
HeoaajyBaHTHA Tepanuja MHOMKOBAHA.

OTKpHuBame U eBaJjlyalMja XemaTUYHUX MeTacTasa

PaHO OTKpuBatbe MeTacTasa Yy jeTpu, NepuToOHeymy U peTponepuToHeymy, nocebHo
npeonepaTMBHO, NpPeAcTaB/ba BeOMa BaxaH (GaKTOp 3a NAaHMparbe Tepanuje U NpoueHy
nporHose. Kog 50-60% nauujeHaTta ca KONOPEKTA/IHUM KapuUMHOMOM pasBujajy ce
meTtacTa3e, o Kojux cy 80-90% HepeceKTabunHe metactase y jeTpu. Oko 7% cBuUX
naumjeHata ca MeTacTtasama Yy jeTpu NopeKna KONOPEKTANHOr KapuuHOMA perpyTyje ce 3a
KYpaTMBHY peceKkuujy jetpe. OBe onepauumje cy CKyne M MMajy CBOje Ao0AaTHE pU3MKe.
KoHTpacTHn BuwedasHn MAUT npernes npenopydyje ce Kao PyTMHCKA npeonepatyMBHA
TEeXHMKa 33 AeTeKuujy meTacTasa KONOPEKTasHOr KapuuHoma. [locne uHuuymjanHor UT
npernega Kojum cy OTKpMBEHEe MeTacTa3e KOJIOPEeKTaNHOr KapuuHoma y jetpu, NET UT (3a
OTKpMBAtbe WHKypabunHe eKcTpaxenaTMyHe MeTacTtatcke 6onectn) m MPU  (3a
KapaKTepu3aumnjy OTKPMBEHMX Ne3unja y jeTpu U eBEHTYa/IHO OTKPMBAHbe HOBMX) NOTPEDOHM cy
33 [OHOLWeEeHEe OJlyKe O MPUMEHU XMpypruje, O4HOCHO 3a MNpPOUEHY pecekTabuaHocTu
meTacTasa. loxes/baH MCXOZ OBAKBOr MOCTyMaka je cmarbere 6poja HEeCBPCUMCXOAHWUX
nanapotomuja 1 nobosbluarbe onwTer nNpeXmne/baBarba. CMmaTpa ce Aa ce npeonepaTMBHOM
npumeHom MET UT-a kKog 25% naumjeHaTa ocnopu peceKTabuaHocT npomeHa, OAHOCHO
MoryhHOCT KypaTuMBHe Xupypruje.



OTKpuBame U eBajlyalyja eKcTpaxenaTu4YHUX MeTacTasa

3a npoueHy meTacTaTcKe 60necTM Kog naumjeHaTa C€a KOMOPEKTaNHMM KapuMHOMOM
notpebHo je ypaantn LT rpyaHor Kowa, abgomeHa M Kapauue ca KoHTpacTom. Koa cymmse
Ha UHTPaKpaHujanHe meTacTase, noTpebHo je ypaamutn MP mo3sra. Ako LT npernes ykasyje
Ha MnocTojatbe MeTacTa3a WMAM Tymopa Yy Kapauuu, notpebHo je ypagutn MPU Kapauue.
YKonuko ce UT nam MP npernefom OTKpUjy CyCNeKTHe eKCTpaxenaTuyHe meTacTase Koje cy
norogHe 3a pecekuujy, MynTUANCUMNAMHAPHM TUM Tpeba Aa npoueHn Aa Au je notpebaH
MET UT npernepg uenor tena KOjum ce No3g4aHO MOTy OTKPUTU eKCTpaxenaTuyHe meTacTase.
AKO gumjarHo3a ekcTpaxenaTUYHMX MeTacTa3a ocTaHe HeogpeheHa, noTpebHo je naumjeHTa
KNIMHUYKM NPaTUTU U NOHOBUTUM Npernese nocne n3BecHor BpemeHa.

CKpUMHUHT KOJIOPEKTaJTHOT KapLiuHOMa

MpeBeHUMja KONOPEKTANHOr KapumHoma moryha je 3axBasbyjyhu TOmMe wWTO nNoOCTOjU
NPeKypCcopCcKa Nesnja Koja NpeTxoamnm KONOPEKTAIHOM KapUMHOMY Kojy je moryhe oTKpuTW.
Bennkn nomak y CKPUHUHIY KOJIOPEKTA/JIHOT KapLMHOMA HayMHbeH je Mpenackom ca paHe
JeTeKuuje KapumHOMa Ha npeBeHUM)y KapuuvHOMa, Koja nogpasymeBa OTKpUBarbe W
YKNakake MnpeKkaHuepo3Hnx noauvna, oAHOCHO ageHoma. [lpema muwsberwy Amepuykor
ApywTBa 32 KapuuHome, npenopyyeHe mMeTofe 3a CKPUHUHI KOJOPEKTa/IHOr KapuuMHOMA
jecy:  ¢bnekcmbunHa  pPEeKTOCMIMOMAOCKOMNWja,  KONOHOCKOMWja,  MPUroCcKonuja  ca
upurorpadmjom y ABOjHOM KOHTpacty w UT KonoHorpaduja ca BUPTyenHOM
KOJIOHOCKOMWjOM.

OnTMYKa KONOHOCKONWja je ePeKTUBAH CKPUHWUHT MOAANUTET 33 KONIOPEKTA/THU KapLMHOM U
LWMPOKO je npuxBaheHa Kao Ae0 NoXe/bHe CKPUHWHT cTpaTternje. Mehytum, npumapHy UT
KOMIOHOrpadujy ca CeNeKTMBHOM OMNTUYKOM KONOHOCKONWjom Takohe Tpeba y3etn y 063ump
Kao OMNUWMOHM CKPUHWHI MmoAanuTeT, jep je noysgaHoct UT KonoHorpadmje u ontuyke
KOJIOHOCKOMMje CKOPO WCTOBETHA Y CAy4Yajy CKPUHUHIA (y OTKPMBakby KONOPEKTANHUX
KapumMHoma u ageHoma Behux og 10 mm). HapaBHO, npeaHOCT ONTUYKE KONOHOCKOMNUje
npeactaB/ba MoryhHoOCT nctoBpemMeHe pecekumje noavmna. [lokasaHo je ga cy noamnu sehu
oa 10 MM Haj3HauvajHWjU NpPeauKTopU KapuMHOMA KOJIOHa, na je BenmumHa og, 10 mm
NoCTaB/beHa Kao rpaHMYyHa BpeAHOCT 3a MNOJIMNEeKTOMMUjY KO aCMMMNTOMATCKOr CKPUHUHTIA.
Monune og 6 4O 9 MM HMje HEONXOAHO YKNaHaTU U CaBeTYyje Ce Aa Ce 0BM NauujeHTu npate
UT konoHorpadujom un pa ce y TOKy Tor npahera [oHece OANlyKa O €BEHTYasHOj
NoNMNEKTOMMUjU 3a ne3uje Koje ce yeehasajy. Moamnun marbn oa 6 MM MMajy U3Yy3eTHO HU3aK
MasNTHW NoTeHuMjan.

LT KonoHorpadumja ce npumersyje 1 Kao anTepHaTUBHA METOAA Y CKPUHUTY 33 OHe nauujeHTe
KOZ KOjUX OMTMYKA KOJIOHOCKOMMja HUje ycrnena WAuM je HekomnaeTHa 360r nocrtojakba
CTEHOTUYHWUX JNie3Mja, Kao M Kaga noCToje KOHTpauMHAMKauuvje 3a u3soherbe ONTUYKe
KonoHockonuje. Mopep, Tora, ykbyunsare LT KonoHorpaduje y CKPUHMHE Nporpam Morao
61 fga fonpuHece CHUXKEY MOPTAAUTETA Of, KONOPEKTa/HOr KapuuMHOMA Yy nonynauuju
naumjeHaTa Koju bu nHaye ogbman KONOHOCKOMMUjY y NpoLecy CKPUHWUHIA, @ Kojuma 6u LT
KonoHorpaduja buna npuxeaT/bMBa aNTepPHATMBA.

Y cny4ajy HeraTMBHOT Hanasa, CKPUHUHF LLT KonoHorpadwmja ce noHas/ba Ha CBaKUX 5 roanHa.
CBaKako, Tpeba y3etm y 063Mp KymynaTMBHM pPaAMjaLMOHN PU3MK KOZ MNOHaB/baHOT
Kopuwherwa LT KonoHorpaduje y ckpuHUHry. Mnak, cmaTtpa ce Aa KOPUCT Of, CKPUHMHrA
KONOpEeKTaNHOr KapuuHoma LT KonoHorpadumjom npesasmnnasm manu TEOPETCKU PU3MK Of
npumMm/beHe Ao3e 3padera Yy TOKY OBe npoueaype.



ITPEIIOPYKE 3A IIPEOINNEPATUBHY EBAJIYALIU]Y U IIPAREILE BOJIECHUKA
CA KOJIOPEKTA/IHUM KAPHMHOMOM Y TOKY U HAKOH TEPAIIHUJE*

MpeonepaTuBHa NpoLEeHa NPoWMPeHOCTN 6oNecTn U OTKPUBaAHE YAa/bEHUX MeTacTasa Koj,
naumjeHata ca KONOPEKTANHMM KapuuMHOmMom Bpwu ce UT npernegom rpygHoOr Kowa,
abgomeHa M KapauMue ca  KoHTpactom. YKonuko je LT nperneg ca KOHTpacTom
KOHTPauWHAMKOBaH, NoTpebHo je ypaantn MP abgomeHa u Kapavue ca KOHTpactom u LT
rpyAHor Kowa 6e3 KoHTpacta. MET UT ce He MHAMKyje pyTUHCKWU. AKOo ce Ha UT wan MP
nperneny OTKpUjy nNesunje Koje Ccy CyCneKTHe Ha MeTacTase, aau je npernes HEKOHKAY3UBaH,
moxe ce npumenuntn MNET LT 3a KapakTepusaumjy, aam He 3a npomeHe marbe o4 1 um, jep cy
OHe ncnog crteneHa getekuuje MET LUT-a.

Kog noctonepatmsHor npahera naumjeHaTa ca BUCOKMM PU3MKOM Of, peunamsa,
npenopyuyyje ce UT rpygHor Kowa, abagomeHa v Kapauue je4HOM roguilbe y HapeaHux 3 oo
5 roguHa.

Koa cycnektHe meTactatcke 6onectm npumersyje ce UT rpyaHor Kowa, abaomeHa wu
Kapavue. MPU ca KOHTpacTOM MOXe ce KOPUCTUTM Yy MpeonepaTtuBHOj eBanyauuju
NOTEHUMjaNHO peceKTabunHux meTactasa y jetpu. MET UT npumersyje ce camo Kog,
nauuyjeHata ca NOTEHUMjaNHO pecekTabunHMm meTacTa3ama, jep Ce TaKo MOry OTKpUTHU
MEeTACTATCKe Nie3nje Koje HUCY AeTEeKTOBAHEe Ha NPeTXO4HMM npernegmma, wro 6u ocnopuno
npouereHy pecektabunHoct. Mocne TpeTmaHa pecekTabuaHWX MmeTacTasa y jeTpu wuam
nayhuma n npumerbeHe agjyBaHTHe Tepanuje, npenopydyje ce LLT rpyaHor Kowa, abagomeHa
M Kapauue Ha 3—6 meceum npBe ABe roguHe, a oHAA Ha 6—12 meceum jow 3 roguHe. Ucta
lema npumersyje ce U Kog, HepecekTabuaHux meTtactasa y jeTpu uam y nayhmma, HakoH
npumemeHe xemumotepanuje. He npenopydyje ce NMET UT y npoueHn opgrosopa Ha
XeMnoTepanujy jep MOXKe MNOKa3MBaTU Na*KHO HeraTMBHe pes3yntate (HOp. y cAyyajy
HEKPOTUYHUX Ne3unja), OAHOCHO NAXKHO MO3UTUBHE Koa WHbNamaumje TKMBaA nocne
onepauuje nnu ycnea nHdekumje.

Koz, cymibe Ha pekypeHTHY 6onecT unm y caydajy ckoka speaHoctu LEA, npumersyje ce UT
rpyAHor Kowa, abgomeHa 1 Kapauue, a y c/yyajy HeraTMBHOr Hanasa, LT ce noHaB/ba HaKoH
3 meceua uam ce npumemyje MET UT. Kog cycneKTHOr peumauBa KapUMHOMa PEKTYMa,
npenopyyyje ce MP nperneg Kapauvue.

*CcBe HaBeAeHe Npenopyke y oBMM MOrnas/bMma npunagajy kateropuju 2A npema FPAAE
CMCTEMY NPENOPYKA, YKONMKO HWje apyravnje HagegeHo

OapebuBame cTragujyma 60/1eCTH

OppehuBarbe cTagmjyma 6onectu je Bpao GUTaH NOCTynaK y OAHOCY HAa OOYKY O BPCTU
TpetmaHa KPK. Jlo cafia cy ce yrnaBHOM KOPUCTUAM KaTeropusauuja no Dukes wnu
moaudukoBaHa Astler-Coller knacndpukauuja, mehytum, 6e3 npeunsHnjux nHopmaumja o
cTeneHy gmMcemuHaumje manurHe 6onectu. 36or Tora ce gaHac npenopydyje npumeHa THM
KnacuduKaymja Kao NpeumnsHmjmM 1 NoTNYHUju cuctem ogpehmearsa ctagnjyma KPK.



Dubina / rasirenost invazije kolorektalnog karcinoma
Mukoza | Submukoza Miicni Subseroza Perforacijavi- | Susedni or- | Metastaze u lim-
sloj {mm) sceralnog peri- | ganilitkivo | fnim nodusima
<1,<5,<19,>15 foneuma

Dukes, 1935 A B 0] o
Astler- A B1 B? B3 ND
Coller C1 2 a3 N+
TNM 0 Tis
1 T 12
A T3a,b,c,d NO
1B Tha
Ic Tib

T 12 N1
il A T N2a

T3a,b,c,d Tha N1

B T2 T3ab,c.d N2a

T T2 N2b

T4a N2a
mc T3a,b,c.d Tha N2b
Tih N1/N2

IVA Bilo koji T, Bilo koji N, M1a (jedan organ/mesto)
IVB Bilo koji T, Bilo koji N, M1b (viSe od jednog organa/mesta)

Legenda: Tis (prema ,.in situ” karcinoma) = neinvazivni karcinom ili kategorija IV Becke klasifikacije;

N1 = zahvatanje 1 limfnog nodusa (N1a), 2-3 limfnih nodusa (N1b} ili prisustvo satelitskih tumorskih depazita (TD) u subserozi ili okol-
nom mezenterijalnom, mezokoliénom | mezorektalnom masnom tkivu;

N2 = zahvatanje 4—6 limfnih nodusa (N2a) ili 7 i vise regionalnih limfnih nodusa (N2b);

M1 = postojanje udaljenih metastaza u jednom organu ili mestu (M1a} ili u viSe od jednog organa/mesta (M1b), ukljucujuci neregion-
alne limfne noduse i neregionalne peritonealne depozite.

OapehuBama cTagujyma 60/1€CTH TOKOM XUPYPIIKEe UHTEPBEHIUje

XvpyplKa ekcnaopauunja nogpasymesa nannauujy jetpe, NOKOpPErnMoHanHu craTyc Tymopa
(npobujarbe cepose, MHGUATPaALMja OKONHUX CTPYKTypa, yBehaHu numoHu Hopycum). 3a
aflekBaTHy npoueHy H-ctagujyma 60nectM HEONXOAHO je YKAOHUTU MUHUMYyM 12-14
NMMMOHUX Hoayca. To je HapouuTo BuTHO Kog Il ctagujyma 360r oapehuBarba eBeHTyasnHe
afjyBaTHe Tepanuje n nporHose 6onectn. Oppehunsarbe foBo/bHOT Hpoja NMMOHUX HoayCa
npeacTas/ba NPon3Boa A06pe XMpypLUKe TEXHUKE, C jefiHe CTpaHe, Kao U MUHYLMO3HOr paja
naTo/iora ca Apyre crpaHe.

MHTpaonepatMBHa ynTpacoHorpadmja jeTpe npeactas/ba NPeUU3HUjU HAuMH oapehunBarba
meTactasa ¢ 063vpom Ha To ga ce y 15% naumjeHaTa AETEKTYjy OKYNTHU CEKYHOAPHM
4eno3ntn n ga cy y 5% conMtapHM OOHOCHO jeHOCTaBHM 32 peceKkuuoHe npoueaype.
MpeaHOCT OBe nMpoueaype cacToju ce y ogpehumBarby eBeHTya/IHUX CAaTeNUTCKMX MeTacTasa,
nocTojatby MyNTUHOKANHMX TyYMOpa, KAao WU MNpeunsHUjer nnaHa eBeHTYa/IHUX aTUNUYHUX
pecekuMnja jeTpe ca nocTularem 6e36e40HOCHMX MapruHa.

XUpypUIKO Jiedele KapImHOMa Ae6esIor IpeBa



MpUMapHN TPETMAH NIOKAaIM30BaHOI PeCceKTabuaHOr KapuMHOMa KOJIOHA je KOJIeKToMMja ca
en block pecekuyujom cBux npunagajyhux nmmoHux Hoayca W OKOAHMM 3axBaheHum
CTPpyKTypama. Tokom onepaumje Tpeba 06aBUTM Naxk/bMBY eKcnaopauunjy abaomuHanHe
wynsbuHe. Mpu pecekumjmn N0KanHO y3HanpeaoBaanx TYMopa, Kao U OHUX Ca NPUAPYHKEHUM
ancuecom, Tpeba nNpumerMBaTM MPUHLMM MAXK/bMBE MaHunynaumje Tymopom ga bu ce
CMak MO PU3MK 04, pacejaBatba TYyMopckux hennja nnm nepdopaumje.

Tokom onepaumje Tpeba 06aBUTU Na)k/buBy eKcnaopauujy abaomuHanHe wWyn/buHe U
Hanas fOKYMEHTOBaTH y onepauuoHoj anctu/Hanasy (1L,).

XvpypLKa eKkcnaopauuja yk/bydyje BU3yesIHO UAM MAaAnaTtopHO UCMUTUBAHE NepUTOHea He
wyn/bMHe M abgomuHanHMX opraHa 360r naeHTUdMKaumje UAM UCK/byyYera MNOCTOojakba
CUHXPOHWUX Ne3nja, y3HanpeaoBanuUX MaaUrHOMa (KapuMHOMATO3e, 3axBaTakba CyCeHUX
opraHa, NOCTojakbe OKYNTHUX MeTacTasa) Kao U NpuayKeHux obosbera (aaxesuje, xepHuje,
XonenuTnjase, umpose ...)

O6um pecekumje mopa ga obyxsatm AMmPoBacKyNapHHY ApPeHa)Ky KapuMHOMa KONOHa.
NumdapeHekTomuja mopa 6MTM KOMNNeTHA U yuuHbeHa Y 610Ky ca cermeHTOM KO/I0Ha
(1A)

Oncer KypaTMBHe peceKkuuje 3aBucM 0f, MecTa MpumapHe nes3uje U  Herose
numdoBackynapHe apeHaxke. AKO He NOCTOjU CUHXPOHWU TYMOP, aHAaTOMCKOM peceKuunjom
KO/IOHAa MoOpa Aa ce NOCTUTHe HeraTMBHa MapruHa of, Hajmame 5 UM ca cBaKe cTpaHe
Tymopa. Konotomuja 1 foKanHa eKkcumsmnja KapumHOMa KONOHA HWje ageKBaTHa XMpYpLUKa
TeXHMKa 3a NOCTU3arbe KypaTuBHe peceKkuuje.

Ja 6u ce npornacuno aa je HO ctagmjym 6onectn, notTpebHo je Aa ce oACTPaHWN HajMmarbe 12
NMMOHNX HOoAyCa, OOK je BUCOKO PU3MYHO NPOrNalleHo aKo Ce Kog, KapuMHOMa KOJI0HA
cTagmjym Il oactpanu mame og, 12 aumdpHMx Hoayca.

KAMHWYKM NO3UTMBHU NIMMPHN HOAYCU KOjU Ce HaNa3e U3BaH CTaHAAPAHOT MoJ/ba pecekuuje
KOju Cy WMAEHTUOMKOBAHM Yy Bpeme peceKkuuje KOoju Cy CYMHMBM Ja CYy METACTATCKU
N3MereHM Mopajy ce BUONTUPATU UM OACTPAHUTM Y Bpeme pecekuuje (2B).

PeceKkumnja 3axBaheHux cycegHWX opraHa mMopa ce CnpoBoauTM Yy 610Ky ca NpUMapHUM
Tymopom (1B).

JlokanHa KOHTpPO/Ia Tymopa MNOCTUXKE Ce KOMMNAETHOM pecekunjom Tymopa y 610Ky ca
OKOJIHUM TPaHUYHUM 3axBaheHUM CTPYKTypama.

Hekaga Huje moryhe HanpaBuTu pasnvky mamehy 3ana/beHCKUX U MAZIUTHUX aaxe3uvja a
MOKA3aHo je Aa NepUTYMOPCKe aaxesnje cagpke manurHe henuje y suwe og 40% cnyyajesa.
MNpema Tome, NEPUTYMOPCKE aaxesnje He Tpeba oaBajaTh, U aaxepeHTHe CTPYKType Tpeba
ekcumamnpatm y 6noky. OaBajartbe Tymopa o peceKtabuaHor cycegHor opraHa He Tpeba
N3BOAUTW.

CMHXpPOHe KapuMHOMa KonoHa Tpeba TpeTupatn ca 2 oABOjeHe pecekuuje mam Tpeba
ypaguTtn cybtoTanHy Konektomujy (16).

Kaga je yapyxeH ca apyrum obosberem KoMOHa (yAUepO3HU KOAUTUC UNU XepeauTapHu
HenonunosHn KPK cuHapom), oncer pecekumje Tpeba pa ce npunarogum TpeTMaHy
npugpyxeHor obosbera. Ha npumep, kog KPK Hactanor Ha 6a3su ynueposHor Koautuca
Tpeba ypaauTn NPOKTOKONEKTOMM]Y.

Manupame cTpaxkapckmx AMMmepHUX Hoayca Koa KapuuHOMA KONOHA He MOXKe 3aMeHUTU
cTaHaapaHy aiumdageHektommjy (1B6).

YNpKoOC KOHTUHYUpPaAHOM UHTepecoBamy 3a C/TH manupame n yaTpacTejumnHr Ko KapunHoma
KONIOHa, Y AaHawe Bpeme, pesyntatu C/IH manmparba cy Beoma pasiMumti U 0Ba TEXHUKA
HWje [O0BO/bHO CWUIypHA W TayHa npuankom wuaeHtTudbukaumje JIH/1 meTactasa, ys3



3abpurbaBajyhe BMCOKM NpoOLEHAT /NAXKHO HEraTMBHUX pe3yntata M HeageKBaTHO
oapehusare ctagnjyma 6onectn. KAIMHMYKM 3HAYaj MMKpomeTacTaTcke 6onectn yHytap C/TH
HMje AO0Ka3aH. XeMaTOKCUNMH-e03UH DBojerbe U MMYHOXMCTOXEMMUjCKU YATPACTEjLIHUT HUCY
KAMHUYKM peneBeHTHe mMeToae, AOK peakumja NoaMmepasHor NaHua moxke y byayhHoctm
[oBecTn go 60/bux pesyntaTa

J1anapoCKONCKOM U OTBOPEHOM KOJIEKTOMMjOM MOXemo noctuhu jeaHaKe OHKOMOLWIKe
pe3ynTtate KoA NOKaN30BaHOI KapuMHOMa. JlanapocKoncku npuctyn tpeba 6asmpatu Ha
XUPYProBom AO0KA3aHOM WCKYCTBY Y J/1anapOCKOMNCKOj XUPYPruju Kao U Ha NOCTOjakby
cneumnduUHNX paKTopa Koju ce ogHOCe KaKo Ha NauujeHTa Tako U Ha Tymop.(1A)

BpojHe BennKe MynTUMHCTUTYLUMOHANHE paHAOMU3UPAHE CTyauje Koje cy o0b6jaBnan xupyp3u
n3 CAL-a M WHTEPHAUMOHANHO Cy MNOKA3a/aW jefiHAaKO YKYMHO W NpeXXus/baBare 6e3
peunanBa HAaKOH S1anapoCKONCKMX Yy nopehery ca KNacMYHUM peceKLmjama IoOKaan3oBaHor
KapLMHOMA KOJIOHA, UCK/bYUYjyhn KapuMHOME peKkTyMa 1 TpaHCBEepP3aHOT KOJIOHA.

[IpodurakTUIKA OHKOJIOUIKA PeCeKIlMja eKCTPAauHTECTHHA/HUX OpraHa
AQHEKceKToMmMja ce caBeTyje aKO Cy jajHMUM 3HATHO yBehaHM U U3MerweHU uam cy
MHPUNTPUPAHU KaPULHOMOM KOJIOHA, AO0K Ce PYTUHCKA NpodunakTuuka agHeKceTkomumja
He npenopyuyje (1L)

Kog naumjeHaTta ca KapMUMHOMOM KOJIOHa, MeTacTase Yy jajHuumma ce mory Hahu Kog mare
oA, 15% naumjeHaTta n oBe meTacTase mory nopactu (KpykeHbepr tymop).

AKO je jefaH jajHMK MeTacTaTCKM u3MmerbeH, Tpeba ypaguTn obocTpaHy agHEKCEKTOMMU)Y.
PyTMHCKa nNpoduaakTUYKa agHEKCEKTOMMjA KOZ MAKPOCKOMCKU HEU3MEeHUX jajHUKa Huje
yApYy*KeHa ca N060/blUaHMM NpeXnB/baBartbemM. ALHEKCEKTOMM]A C& MOXKe NPEeNnopPYyYnUTU KOA
YKeHa Koje cy y MeHOMaysu, HakOH npeonepaTtMBHE KOHCY/ATalUMje, Kao U KOJA KeHa Koje
nmajy nosehaH p13uMK 3a HacTaHaK KapLMHOMaA jajHMKa.

HepecekTa6buinu cragujym IV 6osiectu

ManujaTMBHa MHTEpPBEHUMUja AU peceKuUuja CUMNTOMATCKOr NPMMAapPHOr Tymopa mopa ce
pPasMoOTpUTH, anu ce PYTUHCKA peceKuuja acMMNTOMATCKOM NPUMMApPHOr Tymopa He
npenopyuyje (16).

MaumjeHTN ca HepecekTabunHOM meTacTaTckom bGonewhy Tpeba nannjaTUBHO TpeTMpaTh
xemuoTepanujom. HajHoBMje NPOCNeKTUBHE KAMHUYKE CTyauMje NoAp»KaBajy CTaB Aa Cy camo
naumMjeHTM ca CMMNTOMMMA KaHAMAaTM 3a u3Bohere peceKkuMOHe npoueaype, AOK
acMMnToMaTcKke naumjeHTe Tpeba yewhe npaTMTU EHOOCKONCKM W Yy CAyYajy HacTaHKa
ONCTPYKLMje NN KpBapera M3BECTU AePUBALLMOHY CTOMY UKW NAACMPATH CTEHT.

YpresuTHa ctaka U3a3BaHa NOCTOjalkbeM KapIiMHOMA KOJIOHA

Komnankaumje Koje ce jaBs/bajy Kog, NIOKANHO Yy3HanpenoBanux Tymopa (KpBaperse,
nepdopaumja MAM ONCTPYKUMja) Cy 03O6U/bHE M MOTEHUMjANHO KMBOTHO MOTY Yrpo3uTh
naumjeHTa. Un/wesn neyerba Koa, OBUX CTama Cy: CnpeyaBarbe HenocpeaHuX HeraTUBHUX
yTMUaja Komnaukaumja (cmpT, cenca), noctusarbe Hajbosbe moryhe KoHTposne Tymopa u
obe3behere bnaroBpemeHor onopaBKa ga bu ce omoryhno agekBaTaH afjyBaHTHU WU
CUCTEMCKM TPETMaH.

KpBapeme
XupypluKa pecekuuja KapuuMHOMa KOJIOHA KOju KpBapu mopa ce 06aButM no ucrum
OHKO/IOLIKMM NPUHLMNUMA Kao Npu eNeKTMBHOj onepauuju (2L1).



Ilepdopanmja

Nepdopaymja je KomnauKauuja Koja KUBOTHO yrporkasa nauujeHTa. HakoH npujema y
6onHULY, MOpa ce ypaauTU peceKuuja mecta nepdopauuje, Kao U TYMOpa, aKo je TO
moryhe (1B).

YKynHa nporHosa nepdopaumje KosoHa Koja ce gecuna 360r KapumMHOMa 3HaTHO je iowuja
(npaheHa y3HanpeAoBaAMM KapuUWMHOMOM MM cencom) Hero nepdopaumja Koja je HacTana
360r Apyrux pasnora, anv 3aBMcK o4, Tora ga v ce nepdopaumja Aecnna Ha CermeHTy LpeBsa
NPOKCMMANHO 04, TYMOpa Koju H1je 61Mo 3axBaheH TYyMOpoM.

MpumapHa aHacTomo3a (ca NPOKCMMANHOM AUBEP3UjOM UK BE3 He) MOoXKe ce NPUMEHUTU
KoA, oAabpaHuX naumjeHaTa Koju cy KAMHUYKM CTabuHKN, ca MUHMMANHOM KOHTaMUHALUMjOM
W 3a40B0osbaBajyhum KBanMTeTOM TKMBA.

Oncrpykuuja

JNleyerbe naumjeHaTa ca ONCTPYKTUBHUM KapuMHOMOM Mmopa 6uTu npunaroheHo nauujeHTy
anm  Mmoxe 06yxBatTMTM U [AePUHUTUBHY XUPYPLUKY pPeceKuujy ca npuMmapHOm
aHactomosom (1B).

Onumje TpeTmaHa OMNCTYPKTUBHMUX Tymopa 3aBuce Of, MecTa OMNCTpyKuuje M MocTojara
OMCTEeH3Mje KONOHa ca NpUCYTHMM deKanHum cagpkajem. Onuuje Mory yKk/byuymsath
pecekuMjy ca aHactomo3om wuan 6e3 e (HNp. pecekumjy no Hartmann-y) pecekuwujy
AUCTEeHAMpPAHOr Aena KonoHa (cybToTanHa/ToTTanHa pecekumja KONoHA) MAM NOCTaB/bakbe
CTeHTa pagu NpuBpemMeHOr peLlaBakba OncTpyKuumje.

Koa, Tymopa pecHor uMnu TpaHCBeEp3a/iHOr KosoHa, moryhe je ga ce ypaau pecekuuja
TYMOpOM 3axBaheHOr KO/IOHa, Kao U AUCTEHANPAHOT CErMEHTA KOOHA Y3 EHTEPOKOIMHUYHY
aHactomo3y. M3Bohere aHacTOmMo3e 3aBMCM Of ONwTer cTakba MauujeHTa y Bpeme
pecekuMje U HenocTojarbe ApYrux $akTopa Koju MHAMKYjy noTpeby 3a m3Boherem cTome.
Tokom u3BOhera KypaTMBHE peceKuuje, MOpajy Ce MPUMEHUTU MNPUHLUMNN OHKONOLLKE
peceKkumje y3 agekBaTHy 1umdaseHeKToMujy.

Koa, nocTojatba KapuuMHOMa NeBOr KONOHA Moryhe je MPUMMEHUTU HEKONUKO XMPYPLLKUX
onuuja: afeKkeBaTaH MpucTyn je usBohere pecekuuje ca TEPMUHAZHOM KOJOCTOMOM W
ocTaB/bakbe Hartmann-oBor naTp/bKa, pecekLmja ca NPUMapHOM aHAaCTOMO30M U cybToTanHa
KOJIeKTOMMW]ja Ca U/1e0-pPEKTO aHAaCOTOMO30M.

Kog n3abpaHux nauunjeHata, moryhe je ga ce nnacupa CTeHT, WTO AO0BOAM 4O AeKOMmNpecuje
KONOHA, MeTabonnMyKkor M HYTPUTMBHOI OMOPaBKa Ma Ce y3 afeKBaTHY npeonepaTUBHY
npunpemy nNaaHMpa efieKTUBHa peceKkumja.

MaumjeHT mopajy BUTM CTPOro cenekToBaHW jep Cy PaHAOMU3UPAHE KAMHUYKE CTyauje
nokasane Aa je npuankom nopehera Age rpyne naumjeHTa Koa Kojux je Kog, jeaHe HaunreH
CTEHT a APYroj je NpUMerbeHa XMpPYpLUKa pecekumja, y rpynm ca CTEHTOM 6UN0 HEOUYEKUBAHO
MHoro nepdopaumja.

MNopeherwem mopbuanTeTa M MoOpTanMTeTa Kog nNaumjeHaTa Kod KOjuX je HauyukbeHa
WMHTpaonepaTMBHA MpUraLmja U NaumjeHaTa Koa Kojux je HaumrbeHa cybToTanHa KosekTomuja
M aHACTOMO3a, HMje HaheHa CTaTUCTUYKM 3HAYajHa Pa3/IMKa.

Jleyemwe JIOKOPEruoHa/JTHOT peliAuBa

TpeTmaH nauujeHaTa ca JIOKOPerMoHa/HUM peuuguBoM KapuMHOMa KOJIOHA Mopa Aa ce
oapeau MynTUAUCUUINIMHAPHO M KypaTUBHa pecekuuja Tpeba aa ce ob6asu y cknagy ca
NPUHLUMNMMA KypaTUBHe peceKuuje (1u).



TpeTMaH nepuTOHea/IHe KapIIUHOMATO3€e

TpeTmaH naumjeHara ca nepuToHeanHoOm ANCEMUHALMjOM mopa ouTH
MYNTUAUCUMNANHAPAH (Y KOH3UAWjymy mopa Aa byae Xvpypr Koju Mo3Haje npuHuune u
MoryhHOCTU LMUTOpeayKTUBHE XMpypruje) M WHAMBWAYaNnvM30BaH, MOTPebHO je ypaguTtu
UMTOpPEenyKTMBHY NpoLeaypy YBEK Kaga je To moryhe (2u,).

YcnewaH TpeTMaH nepuToHeanHe AWCeMMHaLMje 3axTeBa crnpoBohere UUTopeayKTUBHE
XMpyprumje n nepuonepaTmBHe UHTpanepuToOHeanHe xemuoTepanuje. Beoma je BaHO Aa
NnocToju agekBaTaH M360p naumjeHaTa (CTapocT, KOMOPOUAUTET, ONWTe CTake NauujeHTa,
BPCTa MaAUrHWUTETA, 43 /M je paHuje NpuUMmerbMBaHa paauo u/wuam xemuoTtepanuja). Ako
KeMMO [a NOCTUTHEMO AYroTPajHO NpeXXuB/baBakbe, NOTPEOHO je A3 HAYMHUMO KOMMNAETHY
peceKkum1jy BUO/bMBOT MaJIMIHOT TKMBA a 3aTUM aa npumeHmumo XUMELL.

Oncer nepuTOHEKTOMMje 3aBUCK Of, AUCTpUbyLMje M NPOLMPEHOCTM MAAUTHOF Mpoueca.
HopmanaH neputoHeym He Tpeba peceumpatv, Beh camo nNoBpLIMHY Koja je 3axBaheHa
MaAUTHUM OENO3UTUMA.

Jleuewe KapIIMHOMA peKTyMa

MpuMapHM UM/b je KypaTMBHA onepaumja Koja Tpeba ga nobosblia yKynHO NpexunB/baBakbe
Ca MMHMMA/ZIHOM MNOjaBOM aKyTHUX  KOMMJMKAUWja, NIOKANHOT U yAa/beHor peuuauBa.
Opyrv unmb je ouvyBare OyHKUMje COMHKTEpPA KOA CBMX MauujeHaTta rae je 1o moryhe.
MoHeKaa, HUje moryhe M3BeCTU pPaAMKaNHy XMPYPLUKY MHTEPBEHLMjY, HAPOUYMTO Y CAayyajy
TYMOPCKe MHOUATPALMje OKOTHUX OpraHa TELKO AOCTYNHUX 3a pecekumjy (uT4a) (£10%).
KapunHOMM peKkTyma mory ce nogennTu y 4eTupu rpyne: Bpao paHu (nojeguuun uT1l), paHu
(uT1-2, nojeaunm uT3), ysHanpeposanu (uT3, nojeamHu uT4) n NOKaNAHO y3HANpPeA0BaNU
(uT4). Ocum  KnMHWMYKOr T-cTagmjyma, 3HayajHU GaKTopM y MPOLEHN CYy: BUCMHA TYMOpa,
6nnsnHa UPM, uH-ctagujym, BacKynapHa M HeyporeHa WHBasuja. TpeHyTHO Huje moryhe
AaTU npeunsHy aedmHnumjy Koju 3 T u H noadase npunaaajy osum rpynama

TepmnHM ‘noBosbaH UAKM paHn uau gobap’, ‘cpedrbn nam now’ M ‘NOKaNHO y3HanNpeaoBao
WK onacaH’ Mory ce KOPUCTUTM 33 KaTEropmusaLnjy KapuuMHOMA PEKTYMA Y OBUM KIMHUYKUM
nogrpynama. Y KAWMHUYKOj MPAKCM U Yy HEKUM CKOpPO 06jaB/beHUM CTyaujama, TEPMUH
‘NOKanHO y3HanpezoBao’ ce YecTo KOPUCTM 3a ‘cpearby/nowy’ rpyny, anu je HajTauyHuje
pe3epBUCaAH 3a 3aUCTa ‘NOKANHO y3HaNpeaoBane Uan onacHe’ Tymope.

NMompe6a 3a obe3zbehusarem Keanumema u KOHmMpogse. TpeTMaH KapuuHoOMa pPeKTyma je
3axTeBaH M TpaxKM ymehe W BEWTUHY LENOKYMHOr MyATuaMcuMnAnHapHor Tuma (MAT).
[obap xuMpypwKn 3axsaT M gobpa aHanM3a XMCTONATONOLWKOr y30pKa, OAHOCHO aobpa
TEXHUKA 3payerba M ONTMMANHO [AaTa XemoTepanwja, 3ajeaHo ca AYyrOPOYHUM KOMMNAETHUM
npahersem MoOpPONOWKNX U PYHKLMOHANHUX Pe3yaTaTa, BaXKHU Cy 32 KOHTPONY KBanuTeTa.
MHore 3em/be Cy HeAABHO JlAHCMpAne Mporpame KOHTPONE KBa/nuTeTa Yy XUpypruju
KapUMHOMA PEKTYMA, KOju Cy BEOMA KOPUCHM 33 UCXO4,

Jloka/1Ha eKciM3Uja KapIMHOMa peKTyMa

JlokanHa xMpypLuKa ekcum3mja KapumHOMa peKkTyma (eKkcumsmja uenor 3naa) npenopydyje ce
Koa nT1 KapunmHoma AnjameTpa Marber og 3 um, gobpe nnm ymepeHe aedunpeHumnjaunje, 6es
nHdunTpauuje numbatnka (TYmop Marer pusmnKka), ca KomnaetHom pecekunjom (P0O). (16)
Koa T1 KapuuHoma Bucokor pusuka (I3/4 w/vnm unHduntpaumja numeatmka) u T2
KapumHoma, moryhHocT aumeatuyHor wmperba je 10-20% na ce /IoOKasHa eKcuusuvja He
npenopyuyje (36).



Kao antepHatMBa /IOKAa/IHOM NPUCTYNYy, NOjeANHAYHO WAW Yy KOMBMHaunjm ca
(npeonepaTMBHOM) XeMoOpaAMOTEPANNjOM, MOXKE Ce KOPUCTUTU JIOKaNHa paguoTepanuja
[brachytherapy wnn KoHTakTHa Tepanuja (Papillon TexHuka) (3uw). Mehytum, 3a caga He
nocToje 3Ha4yajHa MCKYCTBA CMeLnjannM3oBaHMX YCTaHOBA Koje ce baBe 0BUMM meToaama.

Panu ctagujym

Y paHum, noBo/bHUM cnyvajesuma {uT1l-2, Hekn paum uT3, HO [uT3a(-6) u jacHu LPM
(UPM-) npema MP], 13B. ‘m0o6pa’ rpyna} Tymopom JIOKaAnM30BaHUM W3HaA, neBaTopa,
npenopydyyje ce camo onepauuja, U TO owWTpa paguKanHa auceKkuuja kopuwherwem TME
TexHuke (MW, A, c 063Mpom Ha TO Aa je pM3MK OZ MojaBe NIOKaNHOT peuuanBa BEOMa Masu.
O 3Hauyajy TME Koa, Tymopa /NOKa/M30BaHUX Yy FOpH0j TpehuHM peKkTyma MHoro ce
ANCKYTOBaNO M HEMA YBPCTOr A0Ka3a KOju MoAprKaBa OBY Npoueaypy y TUM cayyajesuma. Y
TaKBMM CNy4YyajeBMMa Mpenopyyyje ce TPAHCCeKuMja Me3opeKTyma Ha 5 um og AucTanHe
rpaHuue Tymopa, 360r npeBeHUMje HacTaHKa JIOKa/JIHOr peuuMamBa  MMMNAaHTaLMjoM
ManurHux henunja Tymopa.

Y3HanpenoBaJiv CTagujyMm

Kogp, y3Hanpeaosanux tymopa {Hajsuwe uT3 [uT3(6)u+ 6e3 3axBatarwa LUPM npema MP],
Hekn uT4 (HNp. camo BarMHanHa MWHOWUATPaLMja WAW NEepUTOHeaNHO 3axsaTarbe), H+,
‘cpeara namn nowa’ rpyna}, npenopyyyje ce npeonepaTMeHa pagmoTtepanuja, a 3atum TME,
jep AoOKa3aHO CMatbyje cTony IoKasHor peunamsa (1a).

Y cnyyajy opacyctsa 3HAKOBA eKCTpaMypanHOr pacta AoOKasaHux yAaTpassykom wuan MPU
(uT2) Kog, BEOMa HUCKUX TYMOpa, MOXe BUTU MHAOMKOBaHA NpeonepaTMBHa paguoTepanuja
360r TOora WTO je pactojarbe A0 mesorectalne fascie Beoma mano. NNPOTOKOA KOju Npumemsyje
25 rpay, 5 lNy/dpaKumja cBakor gaHa TOKOM jegHe Heaesbe, ca HernocpesHOM onepauunjom
(<10 paHa opg npBe Ao3e paauoTepanuje) je NorogaH, jeAHOCTaBaH M HUCKO-TOKCUYaH
TpetTmaH (1a). Opyru T3B. Ay*KM NPOTOKOA je 3axTeBHUja U eduKacHUja anTepHaTmBa (2, a) ca
46-50,4 Ty,

1,8-2 'y/dpakumja agHeBHO 6e3 5-pnyopoypaumna nam ca 5-dnyopoypaumnom (5dVY) (6onyc,
HenpekuaHa nHdy3nja nam nepopanHo) (3a).

Be3 063unpa Ha BPCTy NPOTOKONA, HEONXOAHO je MPUMEHUTM NPeonepaTUBHM TPETMaH jep je
eduKacHuju og noctonepatusHor (1a).

BeoMa y3HanpesoBaJiv CTagUujyM

Kog Beoma y3HanpeaoBa/MX TymoOpa, 4Yecto HepecekTabuanux (uT3 UPM+, uT4 ca
MHPUANTPaALMjOM OpraHa masie Kap/uue TewkKo pecekTabunHux (uT4a)], Tpeba Kopuctutn
npeonepaTMBHy paauno-xemuotepanujy, 50,4 Ty, 1,8 ly/dpakumja ca npatehom 5dY-
6asnpaHom Tepanujom (2a), npaheHy paanKaNHUM XUPYPLUKMM 3axBaTom nocne 6-8
Hege/ba.

KapunMHOMM peKkTyma KOoju 3axBaTajy CycegHe OpraHe MoOpajy Ce eKcuuampaty y O610Ky.
Tymopu mory 6UTK aaXxepeHTHU 3a cycegHe opraHe BUA0 mManurHom MHOUATpaLMjoMm UAK
agxesnjama. JIoKanHO Yy3HanpeaoBanW WHBA3MBHM KapuuMHOM pekTyma (T4) mopa ce
peceumpaTn y3 okonHe 3axBaheHe opraHe. AKO ce TYyMOp npeceye Ha MecCTy r4e Cy OpraHu
CnojeHun, agxe3unjama pecekLmja ce cmaTpa HEKOMMNIETHOM.

En block peceKkumjom KapuumHOMA peKkTyma 3ajeaHO ca 3axBaheHMM cycegHMM OpraHMma
yK/byyyjyhn n 6muno Koje aaxepeHTHO TKMBO Y3 4MCTe MapruHe Mmoxe ce noctuhu
NPeXXMB/baBH e CIMYHO Kao KOA, KapUMHOMA KOju He 3axBaTajy cyceaHe opraHe.



Koa Beoma cTapmx nauujeHaTa (280—85 roguHa) n Kog, OHUX KOjU HUCY CNPEMHW 33 paamo-
xemuotepannjy (LPT), npumeHa KpaTKoTpajHe paauoTepanuje 5 x 5 Iy ca xupypLiKom
WHTEPBEHLUMjOM HaKOH 8 Heaesba, MOXKe OMTM onuuja, a TPEHYTHO je y $asn KAUHUYKe
npoueHe (4a).

CtaHgapaHu npeonepatmBHu LIPT 3Haun posy oa 46 go 50,4 Iy 3ajeaHo ca 50 (M.B.
WHoy3mnja b6osmwa on bonyca (2,a) mam opanHo uaneuuTabuH man ypauun—-Tteradyp) ca
NneyuoBopuvHOM 6-10 nyTa TOKOM 3payera (MCcnuTMBabMMa Ccy AoKasana ga LPT npyka
60/by NpeBeEHUNjy NOjaBe NOKaNHOT peunamea og came npumeHe PT (1a)). Pesyntatu Hekunx
KAMHUYKKX CTyAMja rOBOPE Y NPUAOT NPUMEHM camo opanHe popme 5PY. KombuHaumja 5OY
wan gpyrnx aHtudonata ca OCTaIMM LMUTOCTAaTULMMA Kao WTO CYy OXaAUNAaTUH WAU
MPUHOTELAH AN Un/baHU BUONOLWKN IEKOBU, MHTEH3UBHO Ce aHaIM3nPajy Y UCNUTMBAbMMA
dase |-l (npatm ce edekat downsizing, Behe ctone nlLP), ca pobpum noyeTHUM
pesyatatuma, anu n Behom aKyTHOM ToKcMyHowhy. HEeKoMKO KOomnapaTUBHUX
PaHOOMM30OBAHMUX WUCNUTMBAKbA je Yy TOKY. WHWUMjanHM pe3yaTaTu HUCY MNOBOJbHMU
(npBeHcTBeHO ACLIO 2009), 1 0Be KOMBMHaLMje cy joll YBEK eKCnepuMeHTasTHe.

TotanHa me3opeKTanHa eKcuymsmja. TME npeacTtaB/ba 3naTHU CTaHAapd Y XUPYPLUKOM
Nleyerby KapuUMHOMA pPeKTyma M noApasymeBa YKNatbatbe LLeSIOKYNHOr NepupeKkTanHor
MacCHOr TKMBa ca npunagajyhum numeHnUm HogycMma, Kao U CUTeMaTCKO Npeno3HaBakbe U
OuYyBatbe Kap/MYHUX BereTaTMBHWUX HepaBa (3a). Y nojeavHUm cnydvajeBMMa,  Kop,
naumjeHata ca Tl Tymopom, UM KOA PU3MYHUMX NaumjeHaTa (M3parkeH KomopbuauTeT) ca
TYMOPOM Yy3HanpeaoBanunjer ctagujyma, onumja moxke OUTU NOKanHa eKkcumsunja ogHOCHO
TEM npoueaypa.

MpasunHo wm3BegeH TME 6e3 owTeherba mesopekTanHe dacumje npeactas/ba  ¢dakTop
[06pe nporHose. YKOAMKO je dacuma Buwe nanm marbe owTteheHa, NporHosa ce noropliasa
n nosehaBa pPM3MK MnojaBe NOKaAHOr peunamsa. [lokasaHo je Aa ageKBaTaH TPEHWUHT U
eayKkaumja xupypra 3a nssohere TME, ca KBaAUTAaTUBHMM HAaNPETKOM Y XMPYPLUKOj TEXHULM
CMakbyje CcTOony nojaBe JAOKanHor peumamsa. HWUCKO nocTaB/beHW MaANUTHU TyMOpU
OKpPY}KEeHU Cy BP0 MaJIOM KOJIMYMHOM ME30PEKTA/IHOI MacCHOr TKMBA, TaKo Aa je TO 4ecTo
WMHAMKAuMja 3a n3sohere abgommnHonepuHeanHe pecekumje, Kako bu ce nsberna +LUPM nan
P1/2 pecekuuja. Xupypwka TexHuWKa wusBohewa abaoMUHONEpPUHeaNHe peceKkuuje
noapasymesa abgoOMWHANAHM aKT AMCeKUMje A0 W3Ha[ HMBOA sieBaTtopa 36or nsberaBama
T3B. "edeKTa newyaHor cata" npema Tymopy.

36or aHaTOMMje NenBUMYHOr NoJa, HEONXoAHO je abAOMMHANHY AMCEKUMjy 3aBPLUUTU HA
HWBOY yna3a Yy aHalHW KaHan, rae je Tymop OOMYHO /NOKanm3oBaH. Hactas/ma je
nepuvHeasHMM NOCTYNKOM AUCeKUMje A0 3MAa Mane Kapauue, Ha Taj HaumMH aobuja ce T3B.
UMAMHAPUYHA eKcuM3Mja ca Mambum cTeneHom BepoBaTHohe +LUPM.  UuamHapuyHa
abgomumHonepmMHeanHa amnyTaumja ce Kpo3 MHOrobpojHa UCTpPaXKMBaHba CBE BULIE A0KA3yje
n notephyje unktbeHWUy Aa je AUCEeKUMOHM NNaH HajBaKHMju daKkTop Bucoke ctone Pl
peceKkumje 1 nojaBe /NOKANHOT peungmBa HakoH abgomuHo-nepuHeanHe pecekumje (AMP)
KO/, HUCKUX KapLuMHOMa peKTyma (46).

OuyBatbe opraHa? Y cnyyajeBuma nojaBe paHUX TYMOPA KOju Ce MOTy TPeTUPATU NOKANHUM
NPUCTYNOM MW NOKANHOM PaAMOTEpanmnjom, NOCTaN0 je BEOMA NOMYNAPHO NOYETU leyere
paguo-xemuoTtepanujom, cayekaTtu ("wait and see" cTpaTtervja) u NnoHOBO U3BECTM NOCTyNaK
ca BMLIECTPYKOM Buoncmjom/ekcumsmjom y obnactu npeTxoaHor Tymopa. YKOAUKO HUCy
npoHaheHe henuje Tymopa, TO jecT, aKo je NOCTUFHYT KOMMNAETaH NaTO/IOWKM U KAUHUYKMK
ogrosop (nLUP), He paje ce HWMKaKBa Aasba Tepanuja (ovyBarbe OpraHa) M nauujeHT ce
WHTEH3UBHO NpaTh Hajmamwe 5 rogmHa. Ha oBaj HAYMH NpeTnocTas/ba Ce Aa Cy U MeTacTase



NOTEHUMjaNHUX IMMPHMX HOAYCA HecTasle Napasie/IHO ca HECTAHKOM Tymopa. MaKo ce oBo
HECYMHMBO jaB/ba KOA4 HEKMX MaumjeHata, oOBa cTpaTervja Huje 6una npegmet
NPOCMNEKTUBHO KOHTPOAMUCAHUX cTyauja (44).

IIpuMeHa Tepanuje 3payembeM

IIpoueHa oaArosopa HakOH NpeonepaTuBHe pajuo(xeMHo)Tepanuje.
MowTo oAroBop Ha npeonepatuBHy Tepanujy (5 x 5 Ny ca ognarakbem MAN NPONOHIMPAHUM
UPT pno 46-50,4 I'y) moxe yTMLATM Ha NMPOrHO3y OAHOCHO M Ha Aasby Tepanujy, Tj. obum
onepauuje M NOCTONEPATUBHY XeMoTepanujy, HamnpaB/bEHM Cy MNOKyLWaju Ja ce ypagu
KAMHMYKM M NATONOLWKM restaging (NOHOBHO oapehuBare cTagnjyma Tymopu).
- Jow yBEK NOCTOju OrpaHUYeHO UCKYCTBO Y NPOLEHUBatby 04r0BOPa TYMOpPa NOHaB/bakbeM
MPU naun NET-UT. MpumeHom MPU, mory ce BUAETU CMaHbeHa Y BEAUYUHU TYMOPaA, Kao U
nosehare y pubpo3n n aereHepaLmjmu C1y30KOKe, WITO yKasyje Ha oarosop. Kopuwherem
MET, mOXXe ce BUAETU Marbe Npey3nMarbe PagnoaKTUBHE CyNcTaHue. TpeHyTHO, 3Hare O
peneBaHTHOCTM OBMX MPOMEHA je McyBULIE Henoy3gaHo Aa 6w ce moandUKoBao obum
XMPYpPLIKE MHTepBeHUMje (4u).
- KopuwheHo je HEKONMKO cucTema 3a paHrMparbe perpecuje natonolwkor Tymopa. o caga
ce Huje nojaBmo Hajbosbn. JegaH op Yewhe KopuwheHUX je N OHaj KOju Tymope paHrupa y
Tpu rpyne:

1. KomnnetaH oarosop (nLP),

2. pennummyaH oarosop (noTeHumjanHo 6yayhu nobpu, ymepeHu u nowm) n

3. 6e3 oarosopa (46).

- CraHpapausaumja aucekumje je notpebHa yKonuKko ce Kopuctu nlP paHrnpame, Kao
BaJINAHU KPajibU UnJb.

IlocTonnepaTuBHA Tepamnuja

MoctonepatmsHu LUPT (e.r. 50 Iy, 1,8-2,0 l'y/ppakuuja) ca npatehom xemumoTtepanmjom Ha
6asn 5dY, Buwe ce He npenopyyyje, aan ce MOXKe KOPUCTUTU Kog nauujeHaTa ca
NoO3NTUBHMM NepudepHMM MapriuHama, nepdopaymjom y obnactm Tymopa wMau, y Apyrum
CNy4YajeBMMa Ca BUCOKUM PU3MKOM NOKANHOT peumansa, YKOIMKO HUje AaTa npeonepaTtMsBHa
paguoTtepanuja (la).

TpaguumoHanHo, cBMM nauujeHTMMa ca nT3—4 op H+ Tymopuma npenopydyje ce
nocrtonepatMsHu LLIPT, ann pyTuHcKa ynoTpeba oBor NpoTOKONA je noA 3HAaKOM NuTarba 3a
cse nT3 HO Tymope.

CNvYyHO cuTyaumju Koa, KapuuHoma KonoHa y ctaaujymy Il (n ‘BucokopusmuHoj’ dasu i),
MOXe Ce MHAMKOBATK afjyBaHTHA Tepanuja, MaKo je Hay4yHa NoApLUKa 3a 40BO/baH edeKaT
Makba HEero Kog KapuumHMHOMA KonoHa (2a). Moryhe je ga je epuKacHOCT afjyBaHTHe
Tepanunje Mara YKOJIMKO TYMOP HUje pearoBao Ha (xemo)paauoTtepanujy (4u).

KosinuuHe 1 f03e Tepanuje 3payembeM

PagnoTtepanuja ce HAUKYyje ca LU/bEM CMatbeHa PU3MKA O NojaBe NAOKANAHOT peumnansa y
‘cpearb0j/nowoj’ rpynn namM cmakberba BenandnHe Tymopa (downsizing) Kako 6u ce mu3Bena
pagMKanHa XMpyplwKa MHTEpBeHUMja Koa uT4a Tymopa (‘10KanHo ysHanpegosana/nowa’
rpyna). Yecto ce aaje 13B. Boost fo3a 4-6 'y y ABe 40 YeTMpu ¢pakumje npema npMmapHoOm
TYMOpY, orpaHuyaBajyhu no3y 3payerba Ha LLeIOKYMNHY KOIMYUHY Y CayYajy gyropoyHor LPT.
Oprosapajyha cynKAMHMYKA [03a HWje NPeunsHo nosHaTta, anu ca 5PY xemuoTtepanujom
Tpeba aa 6yae Hajmarbe 46 My y 1,8-2 'y dpakuumje (3 a).



- LlenokynaH me30peKTym je NoTeHUnjaIHO MeCTO NPUCYCTBa TYMOPCKUX AeN03UTa Koa, CBUX
cTagvjyma Tymopa w3y3eB Kog paHux Tymopa (T1, cml) u Tpeba aa byae yK/byyeH y
KAMHUYKKM oncer 3payetrba (LLTB). M3y3eTaK cy BUCOKM TYMOpWU r4e je AOBO/bHO YK/bYUUTH
4-5 um gmcrtanHo y ogHocy Ha Tymop. OBO 3HauuM Aa Koa OBUX TYMOPA AO0Ha rpaHMua 3pakKa
MoKe buTn 5-6 um gMcTanHo y ogHOCY Ha TyMop.

- Y oncer 3payerba, OCMM ME30PEKTA/IHUX HoAyca, NOTPEeBHO je YK/by4ynTu npecakpanHe
Hoayce AyX a. rectalis superior-a no HuBoa og Cl1-2 (ako cy npecakpasiHuM YBOPOBMU
paanonolwku obyxsaheHu, roptba rpaHuua LTB-a 6u Tpebano aa 6yae yak v BMLWwa) n Hogyce
AYK YHYTPaALWHUX UAKjavyHUX apTepuja Ao ucnog budypKkaumje mam go HMBOaA NPUBAUNKHO
C1-2.

- Natepanuu Hoaycu ( Ay a. rectalis inferior-a, obturatoria v iliace interne no budypkauuje
iliace communis) Tpebano 6u na byay obyxsaheHn 3payerbem Koj TYMOPa JI0KaIN30BaHNX
ucnog neputoHeanHe pednekymje, Ha 9-12 yum oa aHanHor oTBopa. PusuK og nocrtojarba
MeTacTasa y naTepanHum AMMEOHMM HOAYCMMA Ce CMakbyje NPMMEHOM paauoTepanuje, Te je
NPOLEHT natepasHUX AMMdbageHEKTOMMja 3HAaTHO MakbM Y 3eM/bamMa 3anagHe EBpone Hero
y JanaHy. Mehytum, ctyguje 13 A3unje noKasyjy Aa Cy aTepasHn HOAYCUM PETKO NO3UTUBHMU
KOZ HWUCKMX M cpearunx Tymopa cTagmjyma nT1-2, Kao M KoA BUCOKMX Tymopa 6e3 063upa
Ha T-ctagunjym.

- lInmodHn Hopycu oko a. iliace externe Tpeba aa byay obyxsaheHu 3payerbem y cayyajy
MHOUNTPaUnje Npearbux OpraHa mane Kapavue (MoKpahHa 6elumKa, MPOCTaTa, MKEHCKU
NOJIHN OPraHu)

- Fossae ischiorectalis 6n Tpebano pa 6yne obyxsaheHa jeAMHO Kada Cy YK/by4yeHM
NeBaToOPHU MUWKMAKN MHTEPHU N eKCTEPHU COUHKTEPMU.

-IumdHM Hogycn NpenoHa Tpeba aa byay yK/bydeHU NPodUNaKTUYKKN, KaZa TYMOP pacTe Ha
OEHTANHO] NINHUU UM UCNOA, Hoe.

- Y cnyyajy npucyctBa meTtactasay AMMOHMM Hoaycuma, obyxsaheHMM 3payerem, Koje ce
perucTpyjy imaging TexHukom (Y3, LT, HMP), yBeKk nocToju p13mnK og abepaHTHOr WwWupersa
manurHe 6onectu, 36or yera je notTpebHo aa ce LITB npowmnpun 1 Ha oKoJIHE pernje.

Jloka/IHM penuauB

* T[laumjeHTn ca peumansom obosbera (YKONMKO paanoTepanuja HUje gata y TpeTMaHy
npumapHor Tymopa) Tpeba ga npumajy npeonepatmeHy paguotepanujy (50 Ny 3a 5-6
Heaesba) ca npatehom xemunoTtepanujom (3a)

* Kop nauuvjeHaTa Koju Cy NPeTXOA4HO 3pPaYeHM, MOXKe Ce MOKYyLWaTU ca NPUMEHOM
Ao[aTHE paguoTepanuje, eKCTepHo, Kopuwherem WMHTpaonepaTuBHe
paguotepanuje (MOPT), nuamn pasnnuntnm TexHukama brachyterapije (44a).

* PaguKanHy XupypwKy uHTepBeHuujy Tpeba cnposectv 6-10 Hepe/ba HaAKOH
paguoTtepanuje (4a).

* Koga naumjeHaTa Koju Cy 3payeHn a Kof Kojux Huje moryhe cnpoBecTu XMpPypLUKY
NHTepBEHUMjy, Tpeba PasmMOTPUTM CUCTEMCKY XxemuoTepanujy (1a).

XEMHUOTEPAIIWJA KAPLIUHOMA AEBEJIOI [PEBA U PEKTYMA



A/ZlJYBAHTHA XEMHWAOTEPAIINUJA KAPHUHOMA KOJIOHA

AfjyBaHTHa xemuoTepanuja je CUCTEMCKO Jfieyere nocse pecekumje NpMmMapHoOr Tymopa,
Koje 3a U\/b MMa peayKLMjy pusnka og penanca 6onectm n cMmptu. 3a pasnunKy of Aevyera
MmeTacTaTcke bonectu, rae xemmnoTtepanuja uma ogpeheH, 0bUYHO NPETXOAHO U3MEPEH Ln/b,
Y aAjyBaHTHOM Neyery LM/bajy ce moryhe 1 BepoBaTHe MUKpomeTacTase. OBaKBO fieyerse je
BPEMEHCKM OrpaHuMyeHo, obuyHo ce pobpo nogHocu, anu padvyHajyhu Ha, 3anpaso,
3aWTUTHY NpMpoOAy OBOr fievyera, Hajseha naxkky mopa ce obpaTuTn Ha werosy moryhy
TOKCMYHOCT, Ka0 U Ha CeneKkuujy naumjeHaTa, Naxk/bMBO BpeaHyjyhu MHAMBUAYANHU PUSUK
O/, penanca, 1 cBe NPOrHOCTUYKe haKTope, KIMHUYKE, @ AaHAC CBE BULIE U MONEKYNAPHE.

Y KapuuHomy aebenor upesa ajijyBaHTHO sieyerbe ce npenopydyje y ctagujymy I (no 25%
obonennx) n Kog “BucokopusnyHmUx” naumjeHata y ctagujymy ll. OcHoBa 3a oBe npenopyke
JieXke Hajrnpe y HYMepUuYKM UCKAa3aHOM PU3UKY O, pesianca Nnocae camo XMPYPLLKOT neverba:
netorogmwrbe npeXussbasarbe y | cragnjymy je 85-95%, y Il cragmjymy 60-80%, y Il
cragmjymy 30-60%. YousbmBo nosehare pacnoHa ca SIOKasHO cBe pawmpeHujom bonewhy
roBOpM Ham O pasnvkama Mmehy naumjeHTMMa Koje npe csera pednektyjy buonowke
KapaKTepUCTUKE HMX0BUX Tymopa. Lupere H6onectn Kpos ceposy obMyHO ce cmaTtpano
oANy4yjyhum KpuTepurjymom 3a BUCOKO M HUCKO PU3MYHE TYMOpPE, M jacHO je ga T4 Tymopwm
Hoce 3HaTHO Behu pu3mK og T1-T3 Tymopa. Y ctagujymy lll netorognwe npermns/baBakbe
naga Ha 26% yKONMKO cy Buwe og Yetupu numeHa Hoayca 3axsaheHa Tymopom. Takohe,
XMCTO/IOWKN Fpagyc Tymopa 1 HOCKM MakbM PU3MK 04, penanca Hero rpagycu 2 unm 3. Mehy
TYMOPUMA WCTOT CTagvjyma M WUCTOr rpagyca, pas/IMyMToj MPOrHO3M AOnpuHOce WU
BaCKynapHa uHBasuja, cagpxaj AHK u TMMUAOWHCKM MHAEKC, Ka0 U HOBMjU NpeamKTopu
0A4roBOpa Ha afljyBaHTHO Neyerbe: MUKPOocaTeInTCKa HectabunHoct (MCU), 18q aeneumja, K-
pac mytaumje, TM53, TTOBP2, ALIL »n ekcnpecuja reHa 3a TUMMAWANAT CUHTa3y. [aHac ce
CcMaTpa [a Cy HajyTMuajHuju oa oBuxX paKTopa rybuTak anena Ha xpomosomy 18q (HeraTusaH
MPOrHOCTUYKM 3HaYaj) U MUKpOCaTeNUTCKA HecTabunHoct MCU (no3uTmMBaH MPOrHOCTUYKMK
3Hauyaj).

KoHceH3yc gaHac noctoju u oko aeduHUCarba BUCOKOT pU3MKa 3a nauunjeHTte y ctagujymy Il;
notpebHo je ga vmajy 6ap jeaHy of, HaBeAEHWUX KapaKTepucTMKa bonectun: mawe og 12
npernegaHux AMM@HUX Hoayca, nowe andepeHToBaH Tymop ([3), nocTojarbe BacKynapHe
nAn aMmoaTMyHe AN NnepuHeypasHe MHBA3Mje, NOCTOjakbe ONCTPyKUMje nam nepdopaumje
y3pOKOBaHe Tymopom, unm T4,

ApjyBaHTHa XxemwuoTepanuja je 3anoyena ca 5-¢onyopoypauunom, 60-ux mn 70-ux, wm
MeTaaHann3e 0BUX pe3ynTaTta, objaB/beHe Kpajem 80-ux, roBopuae cy 3a Many KOpPUCT y
YKYNHOM npexussbaBakby, XP=0,83. Kpajem 90-unx, Ha ocHoBy npeaHocTn y APCy HCABM U-
04 cTygunju, HOBM cTaHAapfh je noctao 6onycHWM 5dY ca neykosopuHOM, 6uNo Kao
NeTogHEBHO [aBake jeJHOM MeceyHo (Mayo perkMm) TOKOM LEeCT Meceun UAn jeaHOM
HepesbHO (Roswell Park) Tokom LiecT meceuu.

NHdy3moHu 5dY/IB, ca 22-4acoBHOM MHPY3Mjom 5dY ToKOoM ABa AaHa, y3 601ycHU 5DY u
NIeyKOBOPWH, Ha3BaH No UCTpaxuneadyy DeGramont pexum, Huje y paH4OMU30BaHOj CTyAnjU
nokasao npegHocT y APC Hag 6onycHum Mayo wnun Roswell Park pexxumom, anum je noctao
Apyrv onwTenpuxsaheHu ctaHgapa, npe ceera 36or 6o/ber npodmaa TOKCUUYHOCTU.

ACCENT meTaaHanusa je 2009. roauHe (1) npyxuna aeduHUTUBHE [OKa3e KOPUCTU Yy
npexus/baBatby MNPUMEHOM ajjyBaHTHor 5®Y Hag camo  XUMPYPWIKUM  flevyerbem:
aHanu3umpaHo je suwe og 20.000 naumjeHaTta, npaheHMx Npeko ocam roguHa, U AobujeHo
10% anconytHor nobosbluakba YKYNHOT NpeXKunssbasatrba y |l ctagujymy 6onectu.



X-AUT cTtypmja je nokasana ga je kaneumtabuH, opanHu nponek 5®Y, akTMBAH KaO MOHO
areHc y lll ctagnjymy, ca fob6pmum npodmnaom TOKCUYHOCTM NOC/e WeCcTOMeCceYHe ajyBaHTHe
npumeHe. N nocne npahera of rotoBo cegam roguHa notephyje ce 6ap eKBUMBANeHTHOCT
AdC (XP=0,88) u OC (XP=0,86) nsmehy KaneuutabumHa u 50Y//IB, ca npennaHMpaHom
MaprmHom HemHdpepunopHoctn og 1,20 3a 4PC um 1,14 3a OC.

Kopuct og, aybneta nokasaHa je y HEKOAMKO CTyAwuja, anm npe ceera y sBenukoj MOSAIC
CTyAMjK, Koja je Ha 2.246 nayujeHaTta ynopehusana nHoysmoHmn 50Y//N1B pexkum ca FOLFOX4
ajjyBaHTHOM XemuoTepanujom, Tpajatba wect meceum, 3a Il u lll ctagnjym 6onectn. Mocne
wecT roanHa npaherba, NpexuB/baBakbe 6e3 3HakoBa bonectn (DFS — disease free-survival)
610 je 3HATHO AyKe y rpynu Koja je npumana FOLFOX4 Hero 50Y/NB: 73,3% npema 67,4%,
XP=0,80, n=0,03, a yKynHo npeKuns/baBatbe Noc/ae wecTt rognHa buno je 78,5% npema 76%.
Camo 3a naumjeHte y lll ctragnjymy AdC je 6Mo nonpassbeH 3a 24%, a NpeXxuB/baBakbe 3a OKO
4% (72,9% npema 68,7%), XP=0,80.

KombuHauuja KaneuntabuHa u okcanmnnatmHa (XELOX) ucnutaHa je Ha 1.886 naumjeHaTa y
Il ctagnjymy, npema 6onycHom munu Roswell Park pexxumy 50Y//1B, u pesyntaTn rosope y
npeaHocT KombuHauuwje y APC (71% npema 66,5%, XP=0,80), y3 pasanuuTt npodun
TOKCUMYHOCTU: MaUMjeHTM Yy TPynu Koja je npumana XELOX wnmanu cy mame aujapeja u
anoneumje a BULWe HeyponaTtuja, nospahama u hand-foot cuHgpoma.

CeH30pHa HEeypPOTOKCMYHOCT OKCanunAaTMHa Mopa OBUTU npegMmeT CTasiHe MNaKke NeKkapa
TOKOM, aAn W nocne QaAjyBaHTHOr Jfeyerba: Yy CAy4vajy HeypOTOKCMYHOCTM rpagyca 2
(napectesnje/ansectesrje Koje omeTajy GYHKUMOHUCArbE, anM He U yobuuyajeHe AHEBHe
aKTMBHOCTU) M rpagyca 3 (napectesunje/gusectesvje ca 60n0M WUAM  GYHKUMOHANHUM
owTehernma), Npeknaa ce AaBarbe OKCAAMNAATMHA; MO MNPEeKnay OKcanunaatuHa 36or
nepudepHe HeyponaTunje, 5OY nnm kaneuntabuH Tpeba HacTaBUTH, 40 YKYNHO LWECT MeceuMm.
Y nonynaunju crapujoj og 70 roauHa, FOLFOX4 je 6o nobpo TonepucaH, ca M3y3eTKom
HeyTponeHuja u TpombountoneHunja, Kojux je 6uno suwe Hero Kog mnahmx og 70 roamHa.
KombuHoBaHa aHanu3a page Hajsehe aajyBaHTHe CTyguje ca OKcanunaaTMHOM u 50Y
nokasana je, mehytum, ga Hema KopuCTM 3a cTapuje, HM y ADPC HUTM Yy YKYNHOM
npeXKune/basatkby, NPUMEHOM KOMbBUMHauMje.

[pyrv eceHUMjanHN NeK y Tepanuju MeTacTaTCKor KapumMHoma aebenor upesa, MPUHOTEKAH,
HuWje noTBpAMOo Aobpe pe3ynTate OKCaNMNAATUHA Y afjyBAHTHOj NPUMEHM.

CuHeprvsam y LMUTOTOKCUMYHOM AenosBakby 5PY ca oKcaamnaatMHOM WU MPUHOTEKAHOM,
AO0Ka3aH Yy MeTacTaTcKkoj 601eCTn, Kao 1 HUXOBA CYLUTUHCKA EKBMBAIEHTHOCT Y aKTUBHOCTU Y
MeTacTaTCcKoj bonectun, HUje, Aakne, morna GUTK NOKa3aHa y agjyBaHTHOM NPUCTYNY, HUMaNo
33 UPMHOTEKaH, TeK Ae/IMMUYHO 33 OKCa/IMNAATUH. YTONIMKO je BULIEe MHTPUraHTaH ycnex 5oy
Y aAjyBaHTHOM MpPUCTyNy, KaZa Ce 3Ha 33 HEroB CKPOMaH Tepanujckm oaroesop y
MmeTacTaTckoj bonectu.

CraHgapaHu je cTaB, o4 MoYeTKa AeBedeceTux, Aa afjyBaHTHa xemuoTepanuja Tpeba aa
Tpaje WwecT mecelun, anm noctoje N M1Lll/berba 4a je A0BOJ/bHO TPU mecela. Y TOKY je BEeINKO
WMHTepPHaLMOHaNHO uctpaxuearwe UAEA, Koje Tpeba ga ga AedUHUTUBHM OAFOBOP Ha OBO
nutartbe. OBO MOCTaje jOowW BarkHMje MNUTarbe aKO Ce 3Ha JAa OKCaJAUNAATMHCKA
HEeYPOTOKCMYHOCT MOXKe npeacTaB/baT 036M/baH KAMHWYKM nNpobnem jow Ayro no
3aBpLUETKY aAjyBaHTHOr ieyersa.

Y BuWe paHAOMM30BAHUX CTyAMja MUCNMTMBaAHA je ynora 6MONOLWKKMX areHaca, npe ceera
6eBauusymaba u ueTyKcmmaba, gaBaHUX y3 afjyBaHTHY xemuoTtepanujy FOLFOX4, v 3a caga
Cy CBWM pe3ynTaTM HeraTMBHW: HEMa AOMNpPUHOCA OMONOWKMX areHaca ycnexy agjyBaHTHOr
Neyerba.



MNPEMOPYKE

ApjyBaHTHA XemuoTepanuja y KapuMHOMY Ko/OHa Tpeba pa 6yae noHyheHa cBum
naumjeHTuma y lll crapujymy 6onectn (6uno koju T, H1, MO unau 6uno koju T, H2, MO;
npema crapom craxupawy Dukes L wnu Astler-Coller U1-3) nogobHum 3a npumeHy
xemuotepanmje (,A).

DaHawre esponcke (ESMO) u cBeTCKe NpenopyKe Kao CTaHAAPAHM NPUCTYNn HaBoAae
aybnet cactaB/beH og, okcaaunnatuHa u 5OY/N1B (FOLFOX4, XELOX wam FLOX) (1,A), a Kapa
nocToje KOHTpauHAMKauuje 3a OKCaaunnaTtuH, MoHoTepanuja ca 5®Y//IB, Hajnpe Kao
uHpysmoHn pexkumu (De Gramont, AIO pexum), WAKM NPUMEHA OPaANHUX
dnyoponupummnpgmHa (KkaneuutabuH). KombuHaumuja 5PY WU oKcanunnatMHa je
cynepuopHuja og, camo 59V y nornegy APC u OC (I,A).

3a nonynaumjy crapujy og 70 roguHa, Norotoso 3a OHe cTapuje og 75, npenopyuyje ce
npuMmeHa jegHor areHca, 5®Y uam kKaneuutabuHa, Kako 36or 60/be NOAHOLW/BLUBOCTU TAaKO
M 360r nNOKasaHOr Manor WAW HWUKAKBOI AOMPUHOCA OKCANUMNIATUHA NPOAYKEHOM
npeK1MB/baBaky. 3aTO ce 04J1yKa Aa Ce CTapuju NauujeHTU Yy aAjyBaHTHOM NpPUCTYNy aedye
M OKCAZIMNNIATUHOM MOpa A0HOCUTM Beoma onpesHo (Il A4).

Y Hawoj 3em/bu moryhe je, npema MpasuaHuky n Jiuctm nekosa P®30, npumeHuTH
dnyoponupumuamnHe y aajyBaHTHOM nedewy, 6uno Kao 6onycHu mam nHdpysmoHn Bup,
Tepanuje, a Kog, cTapujux og 65 roguHa, KaneyuutabuH.

AAjyBaHTHaA XemuoTepanuja He npenopydvyje ce pytuHckn y |l ctagujymy, 3a
Hece/leKUMOHUCAHEe nauujeHTe y OBOM cTagujymy 6onectu. HeonxogHa je, mehytum,
noAaena oBMX NauujeHaTa Ha HUCKO U BUCOKO pPU3UYHE NauujeHTe, npema npucyctey 6ap
jeaHor op ¢akTopa pu3suMKa Be3aHUX 3a Tymop (mare op 12 npernegaHnx numeHux
HoAayca, cnabo pudepeHTOBAH TyMOp, BacKynapHa, AMmdatuyHa WUAU NepuHeypanHa
MHBasKja, NT4 cTaTyc, KAMHUYKA npe3eHTauMja ca MHTECTUHAZIHOM OKAYy3MjOoM WU
nepdpopaumjom) (IB,6). Tako he BUCOKOPU3UYHU NALMUjeHTU, 3a PA3IUKY Of
HUCKOPU3UYHUX, BUTK KaHAUAATU 32 NOCTONEpPaTUBHY, aAjyBaHTHY XemuoTepanujy ca 5dY
UK KaneuutabuHom. [logaBarbe oOKcanMnaatmHa (Mmajyhu y Buay MMHUMaNHy KOPUCT 04,
hojaBarba OKcanunnatuHa 5-¢payopoypauuny y Il cragujymy 6onectn) moxke ce
pPasmMoOTpUTM Yy cAyyajy nocTojakba BUWe opf jegHor ¢akropa pusmuka Kog maahux
nauujeHarta, M To Kao UHAMBUAYAHA OAYKa.

ApjyBaHTHa XxemuoTepanuja Tpeba ga NouvHe WITO paHuje, HajpaHUje YeTUPU Hedesbe o4
onepaumje, a HajkacHuje 8—-12 Hepesba 0f, onepaTUBHOr nedvemwa. NMpema gocagawbum
O0Ka3uma, aajyBaHTHa Xxemuotepanuja Tpeba aa Tpaje wect meceuym (1,A).

ApjyBaHTHA xemuoTepanuja MMa Ba*KHO MECTO Yy Jiedyetby NaumjeHaTta ca KapuMHOMOM
KONOHa, Hapouuto Y lll ctagujymy 6onectu. Metoroguwibe NpeXus/baBake onepucaHmUx
nauuvjeHata je op ysoherwa apjyBaHTHe XxemuoTepanuje, na A0 AaHalwre KOMbuHauuje
OKcanunnatuHa m 5®Y, nopacno ca 50%, aesepecetnx, ao 70% panac. Y Il cragmnjymy
6onectn, gasarbem MOHO 5PV pegyKyje ce puM3UK o4 CMPTU 3a anCONYTHUX 3-5%, AOK
npumeHa KombuHauuje 5®Y wu okcanunnatuHa y lll ctagujymy 6onectu anconytHo
CMmakbyje pusuKk og cmpty 3a 15-20% (I,A). Mputom, gonpuHoc 5®Y je mHoro sehu, ca ao
15% KopucTu, OOK je AonpuHOC OKcanunaatuHa 3-4%. MHoOrm areHcu, aKTUBHU Y
meTacTaTckoj 6onectn, nokasanm cy ce, MehyTum, HeaKTUBHMUM Yy afjyBaHTHOM /levehby.
byayhHOCT aajyBaHTHe Tepanuje y KapuuHOMY KOJIOHA je y NMpeno3HaBakby KAMHUYKU
BaAMpgupaHe 6uonormje Tymopa, a He Yy WUCNUTUBAKbY areHaca ca MapruHasHOM
npegHowhy y npexXuB/baBakby, Y HECENEKLMOHUCAaHUM NonyaauuMjama nauujeHara.



HEOAAJYBAHTHA U AAJYBAHTHA XEMUOTEPANUIA KAPLULMHOMA PEKTYMA

ApjyBaHTHa xemuoTepanuja yBefeHa je Yy LWUMPOKY KAMHUYKY MPaAKCy Nevyera KapuuvHOMA
pekTyma, ctagmjyma Il u lll, noyeTkom gesepeceTux, 3ajedHO ca pagmoTtepanujom, nocne
KOHCEeH3yC KoHdepeHuuje HauumoHanHor MHCTUTYTa 3a 3apaBmbe CAL-a, 1990. rogumHe.
OnpasgaHOCT npumeHe nepuonepaTtuBHe xXemuoTepanuje je CcTaHAapAHa, pedy je o
nonpas/bakby pe3yaTaTa CamMo XUPYPLIKOr Jieyera, epaguuuparbem  CynKAMHUYKUX
Aerno3uTta, ma rge ce OHM Hajlasuau, a No aHanornju ca npumepuma Apyrux COANAHUX
TYMOpa, Mpe cBera KapuuMHOMa KoOJIOHa. Pa3maTpame XxemuoTepanuje oayBeK je y
KapuuHOoMy pekTyma 6uno noBe3aHo M ca paguvoTepanunjom, Koja Beh aeueHnjama
npeacTaB/ba A0 CTaHAAPAHOr neyvera oBe H6onectn. 3a meTacTaTcky 601ecT CTaBOBM cy
MHOMO jaCHWjU: KAPUMHOM PEKTYMA JIeYn Ce Kao KapuMHOM KO/AOoHa. WNcTpaxumBarba Yy
061acTM NOKAaNHO OAMAK/OF, Ma M PaHOr KapuMHOMa PEeKTyMma WLWANA Cy 3a TpaXKerem
ONTUMANIHOT BPEMEHA W CXemMe Tepanuje 3payerem M XemuoTepanuje, U HUXOBOT
mehycobHor oaHoca. Taj 04HOC 3aBMCMO je M 3aBUCKU Of, BPCTE U Yaca XMPYPLUKOT Neyersa,
Kao oanydyjyher y oBom Tepanujckom anroputmy.

3a oBa pasmaTpamba 04 KPUTMYHE BAXKHOCTM je Ta4YHOCT MNPeonepaTMBHOr CTaxKMpakba
bonectu: wume ce oapehyje aybuHa Tymopcke wmHBasuje (T ctragujym) m 3axBaheHocT
oKoMHUX numoHux Hopgyca (H cragujym), anm M M cTagmjym, Ha OCHOBY [fOKa3a o
3axBaheHocaTM OKONHUX oOpraHa W/WAM yaa/beHUX MeTacTa3a. TeK Ha OCHOBY OBE,
npeonepaTMBHE AMjarHOCTUKE Koja 06MYHO noapasymeBa €HAOCKOMNCKE M pPagMosioLKe
nperneae, aan U Ha OCHOBY AeTa/bHOI NAaTOXMCTO/IOWKOr Hanasa moryhe je gaHac goHeTwm
OonNTMManaH naaH KOMOBWHOBAHOI OHKOMOLWKOrN fieyerba, Koju he noapasymesaTv Hajbosby
CEKBEHLY XUpypruje, pagmotepanuje n xemmorepanuje.

Y mamwe of AgajeceT roavHa, ueo KOHUENT paguo U XxemuoTepanuje y neyery paHor u
NIOKa/IHO OAMAKNOr KapuuMHOMA peKTyma [O0XMBEO je TeMes/bHe U3MeHe: Of, CeKBeHuwuje
XMpypruja—ajyBaHTHa xemuoTepanuja—aljyBaHTHa paguoTepanuja, HanpeTkom CBUX OBUX
MeToZa, KpOo3 pe3yntate PaHAOMM30BaHMX KAMHUYKUX CTyAuja, Aowno ce Ao 6H6o/mbux
pelera, CEKBEHLMjOM NpeonepaTMBHa paguo-xemuoTepanuja — xmpypruja +/- aajyBaHTHa
Xemuotepanuja. XemumoTtepanuja je cBe TO Bpeme 3aCTyrn/beHa, Make WUAW BuLle, YN0rom
jeaHor neka: 5-gnyopoypaumna n verosum moaynaumjama.

MoueTak je, npe ABaaeceT rogMHa, 6o KoHceH3yc amepudkor HXU aa ce, y3 pagmoTtepanujy,
yBeae nocTonepaTtMBHa, ajdjyBaHTHa XemuoTepanuja, Ha OCHOBY pe3ynTaTta amepUdKnx
PaHAOMM30BaHMUX KAMHUYKKX CTyamja, objaB/beHnxX cpeanHom ocampecetux. Og nocebHor
MHTepeca BuaAKM cy 3aK/byyuM KOju Ccy ce TULAAW  MNPOTHOCTUYKE MMNAMKauumje 6poja
npernegaHmx AMmMeHUX Hogyca: KoA nonynauuvje naumjeHata ca HeraTMBHUM npernegaHnum
nmmeHuMm Hoaycuma, pactyhm 6poj oBux Hopyca 6uMo je y AMPEKTHOj Kopenaumju ca
No6o/bLIAHUM YKYMHUM MNpeXKns/baBatbeM. Koa oHux ca 0—4 npernegaHa nmmdHa Hoayca,
neToroauilbe npeXxuBsbaBarbe 6uno je 68%, AOK je KoA, OHUX ca nperneiaHunx suwe oa 14
NMMPHUX Hoayca, NeT rogmHa npexmnseno 82% naumjeHaTta. TaKo cy n3aBojeHu cybcetosu
naumjeHaTa ca NoBO/bHMM UCXOLOM NOCne KOMOMHOBAHOI ajjyBaHTHOT fieyerba: TYMOpMMaA
HUCKOF pu3MKa cmaTpaHu cy T1/2H+, Kao n T3HO, AOK Cy ca BUCOKMM pU3MKOM buan T3H+
mnn T4. 3a oBaKo AeduHUCAHE TYMOPE HUCKOT U BUCOKOT pPU3MKA, NeToroauvme
npexussbaBakbe 6M10 je 76% oAHOCHO 55%, a cTona NoKanHux peunamnsa 9% oaHocHo 18%.
Tapa cy gePpuHCaAHM M OPYrM NOBO/bHU NPOFHOCTUYKK GAKTOPU: TYMOPU BUCOKO Yy PEKTYMY,
TYMOPWU PECEKOBAHM TOTAJIHOM ME30PEKTASIHOM EKCLM3MjOM, afeKBaTaH NATOXMCTONOLLKN
M3BELUTAj O XMPYPLUKMM MaprMHama u 6pojy nperneaaHmx iMMmeHMUX Hoayca.



Cutyaumja je c rogMHama nocTajana KOMMNAMKOBAHWja Kafd je pedy O Tepanuju NOKanAHO
O4MaKNOr KapuMHOMA PEKTYyMa, jep Cy caonuwTaBaHW CBe 3Ha4vajHUjU [0Ka3n fJda je
KOMBMHOBAHO XeMMo-pagnoTepanunja edpmKacHMja ako ce OpAUHMPA NPeonepaTUBHO, HEro
nocrtonepaTnBHO. JacHO je M aa nNpeonepaTMBHO Jieyere MMa BUlle onpaBfara Kog,
NIOKaNHO oamakne 601ecTn Hero y paHujum CTagnjymmma, Ha npumep y Apyrom ctagujymy.
EBanyaumnja pgonpuHoca xemuoTepanuje npeonepaTuUBHO] paguoTepanuju Kofg AOKaJIHO
oamakne 6onectn yummeHa je y EOPTL, ctyamju 22921: naumjeHtn ca T3/4 Tymopuma
PaHAOMM30BAHM CYy Y YeTUpPK rpaHe (2 x 2 GaKTopmjanHn An3ajH) A3 NpUMe NpeonepaTUBHUX
45 Ty ca KOHKypeHTHUM 5dY/neykoBopnHOM Man 6e3 Hera, a NOTOM XMPYPLLKO SleYerse ca
4yeTMpu LMKAyca noctonepaTusHor 5PY/neykoBopmHa nnm 6es wera. Tako je y 0BOj CTyAuju
BpeAHOCT nocTonepaTtMBHe XxemnoTepanuje eBanympaHa y nonynauunju o Koje je nosoBuHa
npMmunaa npeonepaTtMBHy XemmopaauoTepanunjy a apyra noaoBUMHA camo NpeonepaTUBHY
paguotepanujy. Ca xemuoTtepanujom 6uno je oko 8-9% noKanHux peumausa, 6es
xemunoTepanuje 17%, n=0,002. lMocTtonepaTMBHa XemuoTepanuja HUje yTuuana Ha YKynHo
npeX1B/baBatbe HUTU NpPeEXKMB/baBake 6e3 3HakoBa H6onectn, 6e3 ob63mpa Ha To ga 2um je
XemuoTepanuja foaata npeonepaTMBHOj pagmoTepannju nam He (2). Ha ocHosy pesynTtaTa u
oBe CTyamje, npeonepaTMBHa XeMMO-paguoTepanuja ce etabnmpana Kao HOBWU CTaHAAPA
fleyera NOKaIHO 04MAKNOT KapuMHOMA PEKTYMa, CpeaNHOM NpeTxoaHe AeueHuje.
PyTuHCKa aajyBaHTHa, mocTtonepaTWMBHA XemuoTepanuja pe3epBUCaHa je U Adasbe 3a CBe
LeHTpe rge Hema pasBujeHe KONO-NPOKTOJ/IOWKe XUpypruje, rae ce nauujeHTU He 3padye
npeonepaTneHO, Beh je nocTonepaTMBHOj XeMMO U paamoTepPannju ocTaB/beHO aa ce bope ca
YecTO HeageKBaTHO OMnepucaHMM NauujeHTMMa, Ca pecT TYMOPMMA KOju ce MPUKaXKy Ha
npsom nocronepatusHom LIT nperneay wnu jow KacHuje, n ga Tako A0Na3MMO Yy CUTYaunjy
@ KOMNPOMUTYjeMO CBE METOZE /leveta, Npumeryjyhn nx y HeonTMManHUm cutyaumjama.
N 6e3 HoOBUX CTyauja, OAroBOpe HA HEeKa pesieBaHTHA NWUTakba MOXE HamM f[atu
AePUHUTUBHU, XMPYPLUKM MATOXMCTONOLWKM CTagnjym 6onectn, Koju je ANCKPUMMUHATMBAH 33
NporHo3y 6onectu, BuULE HEro NPeTPeTMaHCKM KAMHUYKK cTagujym 6onectu. NoKasaHo je ga
KO4, MauujeHata KOju MNOCTUXKY NaTONIOWKN KOMMNAETaH OAroBop nocae Xemuo-
paguoTepanuje, a WMManuM Cy KAWMHUYKM MNOKasaHy HopanHy 6Gonect, ctona /NOKaNHWUX
peumamsa n3HocKu ceera 2,4%, a yaa/beHMx metactasa csera 11,1%. To nokasyje noBo/baH
NPOrHOCTUYKN edeKaT nocTnsarwa NUP, yak mn y Il ctagujymy. MNaunjeHTM ca NO3UTUBHUM
IMMOHUM  HOAyCMMa WM MNOC/Ae XeMUOo-paguoTepanuje WMMmajy, CynpoTHO, BPAO /oWy
NpPOrHosy.

To 6u morno cyrepucati ctasose ga he nauujeHTM KOjU MOCTUXKY OOJUYHY perpecujy y
cTagnjymy 6onectn y npeonepatuBHom nedemwy (4o ynT0-2,HO) mmatu many anconyTHy
KOPUCT 0f, a4jyBaHTHE XxeMuoTepanuje 1 Aa UM TO Siedere MoXKe 6MTK, 3anpaBo, CYBULLHO,
AOK he OHWM nauuMjeHTU KoA KOjUX HMje MNOCTUTHYTO CHUMKaBakbe cTagujyma 6onectu
npeonepaTtMBHMM nedverem, 6uTM, 3anpaBo, KaHAMAATM 3@ MNPUMEHY ajjyBaHTHe
xemuoTtepanuje. To Cy MaumjeHTU 4Ynju ce PU3KMK oA penanca 60necTu, NOKANHOT UK
yAasbeHor, npouemyje Kao BUCOK.

Hekonuko peueHunja 50Y je 6mo jeamHuM WKMPOKO KopuWheH XeMnoTepanujcku areHc y
HeoaajyBaHTHOM W afljyBaHTHOM Jieyery KapuMHOMA peKTyma. Nocnearunx rogmHa nocroje
6pojHe Il u lll pase KANMHMUKUX CTyAMja Y KOjuma je nokasaHa edpuKacHocT M be3beaHocT
KaneuuMTabuHa y OBUM MHAMKALMjaMa, Kao opanHor GayoponvpumUAMHA KOju MMUTMPA
GaKMaKOKMHETUKY KOHTUHyMpaHe uHoy3umje 5PY. Takohe, okcanunaaTuH ce MokKasyje Kao
aKTUBHW pafMOCeH3UTaj3ep, Maja Cy WCNUTMBakba OBOr JieKa, Yy KOMOWHauuju ca



bnyoponupmummanHMuma u gasee y Toky. BUonowkm areHcu, uetykemmab n 6esaumsymab cy,
33 €aga, Yy paHuUmM $pasama KANHUYKMX UCNUTUBAHLA.

JacHO je pgaHac ga cy HaydyHW A0Ka3n O KOPUCTU ajjyBaHTHeE XemuoTepanuje y norneay
NPOAYKEHOTr nNpeXuB/baBakba 6€3 3HaKoBa 60NEeCTM M YKYNHOT MpeXXMB/baBatba Yy
KapuuHOMY peKTyma cliabuju Hero y KapumMHomy KonoHa. Mpakca n3 90-mx, ga ce npumeHu
oko 50 Ty moctonepaTuBHe Tepanuje 3payerem ca KOHKOMUTaHTHUM 5@V, a notom jow
yetTnpn umknyca 5PY-JIB, nocreneHo je, TOKOM MNpPeTX04HE AeKade 3amMeMBaHa, a Ha
OCHOBY pe3ynTata Hemauyke CTyauvje fJa ce npeonepaTMBHOM XeMWO-paguoTepanujom
CMakbyje NPOLEHT peunanBa, KOHLENTOM NpeonepaTMBHOr nedverba. Tako je gaHac Baxkehu
€BPONCKN cTaHpapg ynotpeba KOHTUHymMpaHe WHoy3nje 5-dnyopoypaumna ynopeno ca
paguotepanujom, Yyemy cneam TOTasHA Me30peKTasiHa eKcuusuja, a NoToM jow YeTupu
UMKAYca afljyBaHTHe xemuoTepanuje 6onycHum 5-dnyopoypaumiom.

Mako ce MHOro cnekyauwe o pasAnMYUTOM OAroBOPY Ha afjyBaHTHY XemuoTepanujy y
KapLMHOMY KOJIOHa M pPeKTymMa, TO Tek Tpeba A0KasaTu jep cy cTyauje y KapuuHOMY KONOHA
paheHe Ha MHoro Behem y30pKy naumjeHaTta.

NPENOPYKE

MpeonepaTnBHa xemmno-paguortepanuja

MNpeonepatuBHa XemuoO-paguoTepanuja Kojoj cneaum aajyBaHTHaA XemuoTepanuja y
nopehery ca nocronepaTtMBHOM, afjyBaHTHOM XeMUO-PaANOTEPannjom 3HATHO peayKyje
CTOMNY NOKa/IHUX peuunanBa, MMa Matbe UCNO/beHY aKYTHY U XPOHUUYHY TOKCUYHOCT U MOXKe
Aa omoryhu Behy crony cpuHKTep-nowTegqHUX onepaumja, CMatbUBakbeM TYMOpa HUCKe
NoKanusaumje y pektymy. Crone yaa/beHUX penance, Kao U YKYNHOr NpeXKuMB/baBakba,
octajy, mehytum, caumyHe Kop o6a npucrtyna (l,A). CraHpgapgHa, AyrotpajHa
npeonepaTMBHa paguoTepanuja nogpasymeBa po3y og 45-50 Ty (ILA), u yBeK ce
KombuHyje ca  danyoponupumuaguHckom xemuotepanujom (I,A). [AyroTpajHe,
KOHTUHYUpaHe uH}y3uje nsrnepga pga cy 6osbe op 60nycHUX, KAO U OpaNHU NPOSEKOBU
50V, kaneuutabuH uamn ypaumun-teradpyp (Il,A). Kom6uHOBaHO, XeMno-paanoTepanmjcKko
Neyere je 06aBe3HO KOA NIOKANHO oAMaKAUX Tymopa (uT4 nam 3axsatarbe me3opeKTanHe
dacumje), AOK ce Koa marbux Tymopa, rae CMarbMBake HUje HeONXOAHO, U rae Hema
3axBaTtatba MesopeKTanHe d¢acumje, Moxe CNPOBECTU U KPATKOTpajHa npeonepaTtuBHA
paauortepanuja.

MocTonepaTMBHO aAjyBaHTHO leyere

YKONIMKO nNauMjeHTM HUCY nNpUMMUAM  NpeonepaTMBHU TPETMaAH, nNocTonepaTuBHa
paguoTtepanmja M XxXemuotepanuja cy notpebHe, M TO Yy cAay4yajy 3axsaheHocTu
uMpKymdpepeHTHe mapruHe, nepdopaTUBHUX Tymopa UM Yy CBAKOM APYrom cayuajy
BUCOKOr puU3MKa 3a NOKaAHW penanc 6onectn (tymopu sehu unu jegHaku nT36 n/mnun
Hogyc no3utusHM) (I,A). YKYNnHO noctonepaTuBHO sieyere Tpeba Aa Tpaje wect meceuun u
Tpeba pga caapxu 5PY, 6oaycHU unnu MHPY3IUOHU, AN KaneuuTabmuH, KOHKOMUTAHTHO ca
paguotepanujom (50 Iy, 1,8-2,0 l'y/dpakuymuja), Ha noyeTKy neuera, uam Tokom tpeher n
yerBptor uuknyca xemwuortepanuje (I,6). Huje cacBum jacaH pJonpuHOC camo
paauoTtepanuje noctonepaTtuBHo, 6€3 KOHKOMUTAHTHOr 5V (W, E).

Y cayyajy Aa je npBo CNpPOBEAEHO XUPYPLUKO sieyere, ca NOCTONepPaTMBHOM Tepanujom
3pauerem uam 6e3 we, agjyBaHTHA xemuoTepanuja ca 5PY cmaryje ctony yaa/beHUX
penanca v nonpas/ba npexkuss/basamwe (I,A). HoBuje ctyauje nokasyjy aa je weH edekar



Mare 3Ha4yajaH Yy CcAayvajy npeonepaTtMBHO CMNpoOBeAeHe XemMuo-paguoTepanuje wuau
papguotepanuje, ann npeosnahyje muusberwe Aa apjyBaHTHY XemuoTtepanujy M pasbe
Tpeba npumermsatu, y Il u Il ctragujymy 6onectu. Mpenopyuyje ce aajyBaHTHU 50V,
WHTPAaBEHCKU WAW OpaZiHA, Ca OKCanUMIaTMHOM wunuM 6e3 oKcanunaatMHa (npema
nogauuMma M3 cTygmja Ha moaeny KapuuMHoma Konona) (V,U). Usyseum og notpebe 3a
aAjyBaHTHOM XemuoTepanujom 3a caga 6u 6unm nauumjeHtn y Il ctagujymy ca HUCKUM
pu3uMKom 3a penanc, ropwbu NT3HO Tymopu nocne ToTasHe Mme3OpeKTasiHe eKcuusuje ca
6ap 12 nperneaaHux niMmPpHUX HOAYCa, KAo U NnaumjeHTH 6e3 oarosopa Ha NpeonepaTUBHY
xemuo-paguotepanmjy (IV,[). AAjyBaHTHO ne4vyere MOXKe ce MNPUMEHUTH, Y CAay4ajy
ypeaHor nocronpatMBHor Toka, Beh nocne yetupu Hepgesbe, makcumanHo 8-12 Hepesba
nocne xupypruje. Kog crapujux nauymjeHata tpeba pasmoTpuTM MHUUMjANHY pepyKuujy
po3a xemuotepanuje (IV,6). YKynHo Tpajarbe nepuonepaTtuBHoOr evere Tpeba aa je wecr
meceuM: y cayyvajy npeonepaTMBHE XeMMUO-paguoTepanuje, agjyBaHTHa Xemuortepanuja
Tpeba Aa Tpaje oko 4 meceua, a ako Huje 6MN0 NpeonepaTUBHOr Jieueka, aAyBaHTHA
XemuoTtepanuja ca paguoTtepanujom uam 6e3 paguotepanuje Tpeba ga Tpaje fo 6 meceum
(IV,B).

XEMUOTEPANMUIA OOMAKNOI KAPLUHOMA KOJIOPEKTYMA

XemuoTepanuja meTacTaTCKor cTagmjyma KapunmHOMa KONOpPeKTymMa npeactas/ba BEAMKO U
3HAYajHO MOrNaB/be Yy KAMHWUYKOj OHKO/IOTMjU, UMajyhu npe cBera y BUAY y4ecTanocT oBe
MmanurHe bonectu (Ha apyrom nam Tpehem mecty, y sehnuHm 3emasba cBeTa, y 0b6a nona), anu
M y4eCcTaNnocCcT MeTacTaTcKor cTaanjyma bonectu: o 1/3 obonennx oTkpmBsa ce y MeTacTaTcKoj
6onectn, a nonosmHa obonenux passuhe metacrtase y TOKy pasBoja cBoje 6onectn, ytuuyhu
Ha BMCOKe cTone MopTaanTeTa KapunMHOMa KOJIOPEeKTyMa.

Tepanujcka cTpaTernja MeTacTaTCKOr KapuWHOMa KONOpPeKTyma nojgpasymesBa esasyauumjy
onwTer cTakba MNauujeHTa, GyHKUMje opraHa M Komopbuauteta. ONTMManHy cTpaTterunjy 3a
oBe naumjeHte ogpehyje MynTUANCUMNAMHAPHU TUM, KOjU Y3 MEAMKANHOT U paaunjaLnoHor
OHKOJ/10ra MOpa MMaTU U OHKOJIOLLKOT XMPYpra Koju je CTPYYHaK 3a pecekuunje jeTpe y OBOM
cTagmjymy bonectw.

Hajsehn 6poj naumjeHaTa Mma meTactaTcKy 60onect Koja Huje pecektabunHa, unm b6ap He
WMHULMjaNHO peceKTabunHa. BpegHOCT MynTUAMCUMNANHAPHOT KOH3UAWjapHOT TUMa je U Y
cenekumjn naumjeHaTa Koju Cy MHUUMjANHO 3a peceKuunjy meTacTasa, aavm U OHUX KOju cy
WHULMjaNHO HepeceKkTabunHM annm mory noctatyv nofobHW 3a pecekuumjy nocne 3HavajHor
OAroBOpa Ha KOMBMHOBAHY XemuoTepanujy.

Nleyerbe xemuoTepanujom naymjeHaTa umje cy metacrase jacHO HepeceKTabuaHe 3HaTHO je
HanpeaoBasno ynocnearoj aeueHnju. OcnoHal naanjatMuBHe xemuoTepanuje geueHujama je
6uo 5-pnyopoypaumn, nNek cMHTETMCAH Kpajem 50-uX, jeAMHW [OCTyNnaH 3a /Jieyere oBe
6onectn. Ca 0BMM NEKOM ONTMMANHO Ce MOCTM3AN0 MPEXKMB/baBatbe A0 FrOAMHY AaHa. Y
nocnearoj AeueHWju Ha CueHy je CTYNWAOo LWecT HOBMX areHaca, U TO: UPUHOTEKaH u
OKCAaNUNNATUH KA0 HOBM XEMWMOTEPAMNMUjCKM areHcu, KaneumtabuH Kao HOBM OpanHu
dnyoponnpumnanHd, 6esaumsymabd, LETYKCMMab U NaHUTymMymab Kao 6UOOLIKK areHcwu.
CBMW 0OBM areHcu yBeAeHU cy y pefoBHY MpaKcy Ha OCHOBY Monpas/bakba UCXOAA fleyera y
MeTacTaTckoj 6onectn, n 1o BpAo 6p30, Na KAMHUYAPKU M Ja/be yye KaKo Aa ux Hajbosbe
ynoTtpebe y anroputmy nevera oBe 6onectn. MHAnBMAYyanM3aumju nevera AONPUHOCKU He
CcaMO OBO MHOLUTBO /IeKoBa, Beh 1 Hanpeaak yBoherwem, Kao pyTuHckor, KPAC myTaumoHor
TecTupama. Jleyere MeTacTaTCKOr KapuuHOMa KOJ0PEKTYMa 3acHMBA Ce JaHac, Tako, Ha
nHgMBuayanHom npahemwy pecektabunHoctn 6onectm U monekynapHom npoduancary



Tymopa. OnwrTe je npuxsaheH ctas, nybaukosaH 2005. roguHe (3), Aa je onTUmasnHa
cTpatervja ga csu naumjeHT Tpeba Aa Npume CBe PaACMoONOXKMBE NEKOBE jep Ce TaKo
nocTu)Ke Hajbosbe yKynHO NpexuB/baBatbe, Y TOKY Jleyera Koje ce Ha3vBa Tepanujcku
KOHTUHYYM. OBM nNpuHUMNKN, He Ba)ke, mehyTum, 3a OMONOWKe NeKoBe, MOHOKIOHCKA
aHTuTena. Ty je, 3a caga, o4 BeAMKOr 3Hayaja cas3Hamwe Aa nauujeHTn ca mytupaHum KPAC
TYMOpPUMA HeMajy Kopuctu og EF®P nuxnbuumje.

KombuHauuja oKcanuMnaatMHa MAM MpUHOTeKaHa ca 5PY//IB (PONPOX uan ©O/OUPKN)
obesbehyje Behy ctony Tepanujckor ogrosopa (PP), ayXe npexkussbaBarbe 6e3 nporpecuje
(NPC) n ayxe yKynHo npexussbaBake (OC) Hero moHo-xemuoTepanuja 5PY, moaynmpaHa
NeykoBopnHom. CynepuopHOCT KOMOMHOBaHMX peXMma noKasaHa je jow 2000. roauHe,
npeaHowhy y NMN®C og oko Tpu meceua, 3atum, n y OC, 3a NpeKko Tpu meceua. Y cTtyamjm
ToypHurapa us 2004. roanHe (4) anpektHo cy ynopeheHe kKombuHaumje ca oBa ABa NeKa, U
notepheHo aa cy PONPOX n GOJITOUPU pexknmn Bpao canmdHe edpmnkacHoctu. OHO WTO oBe
pexnme pasnukyje jecte Nnpodua TOKCUYHOCTU: Ca OKCANMNAATUHOM MMa BULe nepudepHe
HeyponaTtuje, a ca UPMHOTEKAHOM BMLIe anoneuunje U anjapeja. Tepanujcku KOHTUHYYM He
roBOpPM O jaCHOM peaocnesy AaBatba IEKOBA HUTU O NPeAHOCTU KOMOMHOBAHOT AaBaka Haz,
CeKBEHUMjalHUM, anu ce pJaHac KombuHoBaHu pexumu, PONPOX uam DPONOUPNY,
Hajuewhe npumerbyjy WMHUUMjaNHO, KoA naumjeHata pobpor onwTer cTakba, OHUX Ca
NOTEHUMjaIHO peceKkTabuaHMm meTacTasama M OHUX rae je 36or Tymopckor onTepeherba u
N3paxeHnx cumnToma 6onectn notpebHo noctmhm H6pP3n oA4roBop, ca CMarberem Tymopa
n/MAn  nocTM3arbem pPecekTabuNHOCTM MeTacTa3a, Kao W NOB/MAYeHemM CUMNTOMA.
CekBeHUMjaHWU NPUCTYN, ca UHUUMjanHUMm 5DY/NIB pexkumom, moryh je Koa naumjeHaTta ca
NOWMjUM ONWTUM CTakbeM U KOMOpPOUAUTETUMA, UAN MAIUM TYMOPCKMM onTepeherem K
oAnrocumnTomatckom 6onewhy. Y pasBujeHMM OHKOMOWKMM cpeguMHama Mma oKo 15%
naumjeHaTa Koju cy MHULMjANHO fedyeHn camo GayoponupummuanHmma.

KaneunTtabuH je jegaH o NekoBa KOjU Cy YLWAM Y KIMHUYKY NPaKCy y OBOj AeKkaau, 1 6p3o je,
Kao opanHu nponek 5®Y, noctao eTabanpaHnM [e0 KOMOMHOBAHMX pexuma, ca
okcanunnatuHom (XENNOX) wam  upuHotekaHom (XE/IMPU). VYcnewHa anTtepHauwmja
5-dnyopoypaumny je pesyntat cavyHe edpuKacHoCcTM M Hes3beaHOCTM, M MNOrogHOCTU
y3uMatba neka. KombuHaumja ca MpMHOTEKAHOM Ce MOKasana HewTo TOKCUYHWMjOM, na cy
[03e IeKOBA HEWTO peayKoBaHe, KameuutabuH ca 2000 mr/m?/aHesHo Ha 1600, a
MpuHOTeKaHa ca 250 mr/m> Ha 200. Y XE/IOX pgose cy: okcanunnatui 85 mr/m’ a
KaneumTtabuH 2000 mr/m>, 06a pexunma Nnpumersyjy ce Ha Tpu Heaesbe.

MuTarbe AyXKUHe Tpajatba XemuoTepanuje y MeTacTaTCKOM KOJIOPEKTAZIHOM KapuUHOMY je u
Aasbe oTBOpeHo. Moryhe je gaBatm xemuoTtepanujy y GUKCHUM nepuogmma, Tpu 4O WecT
Meceumn, anm U A0 nNporpecuje Uanm HenpuxeaT/bUBE TOKCUYHOCTU. Mpeknan KombuHoBaHe
XemuoTepanuje Uan make MHTEH3UBHE XeMMOTepanuje Mory ce pasmaTpaTu Kaga ce nojasu
KYMYNaTMBHA TOKCUYHOCT, KaJa MeTacTa3e HUCY pecekTabuiHe M YKONMKO je MOCTUTHYyTa
KOHTpona 6onectu. JeaHa og MoryhHOCTM je M HacTaB/batbe Tepanuje oAprKkaBakba CaMo
bnyoponupumuamMHuma, nocne  KOMBMHOBaHe  xemuoTepanuje, LWTO  MNOMNpPaB/ba
npexuB/baBarbe 6e3 nporpecuje, y nopehery ca NOTAYHUM NPEKMAOM Neyera. [IoOHOBHO
yBohere KoOMBMHOBaHe xemunoTepanuje je 0bMYHO MHANMKOBAHO Y CAy4ajy nporpecuje.
[pyra nuHmnja xemuortepanuje 3aB1UCK 04, NPETXOLHOr fieyerba. Y LUTOTOKCUYHOM TPOYray
bnyoponnupMmMmMANHU-OKCANUNNATUH-UPUHOTEKAH, YKO/IMKO je npBa /MHMjA  Camo
bnyoponupuMuamHW, Apyra IMHKja je OKCaMNAATUHCKA MW MPUHOTEKAHCKA KOMbUHauuja,
a YKONMKO ce 3anouvtbe KombuHauujom, nocne nporpecuje Ha OKCaAUNAATUHCKY
KOMBWHaLMjy cnegm MPUHOTEKAHCKA Yy APYroj /NUHMjU, U 06pHYyTO. MpUHOTEKAH ce mMoXe



AaBaTW Kao MOHO-Tepanuja, aau je y nyHoj gosun (250-350 Mr/M2 Ha Tpu HeAesbe) Herosa
TOKCMYHOCT 4YeCcTO HenpuxBaT/bMBa, AOK Ce OKCA/UMAATUMH MOpa [aBaTuM MCK/bYYMBO Y
KOMb6MHaumju. KaneunTtabuH je y CBaKOj INHUjU neYvera anTepHatuea 5-dayopoypaunny.
BuonolKa Tepanuja y MeTactaTCKOM KapuMHOMY KONOPEKTyMa je yHanpeawuna AenoBame
LMTOTOKCUYHE XemmnoTepanuje, anun je keH AoOMeT U Aasbe orpaHudeH. [lge cy rpyne nekosa
AAHAC Y WMPOKOj KNMHWUYKO] NpaKcu: 6eBaum3ymadb, MOHOKNOHCKO aHTUTENO Ha peuenTop
BAaCKy/llapHOr eHaoTenHor d¢akropa pacta (BEM®), u ueTykcumab M naHUTymymab,
MOHOK/IOHCKa aHTUTEIa Ha /IMraHg, peLenTopa 3a enngepmantu ¢aktop pacra (EFPP).
beBaunsymab je npBO NOKa3ao ePUKACHOCT Kada je A0AaT PeUmy MPUHOTEKaH-60nycHM
50Y (UDN), n To AoaaTHY KOPUCT y NPEXKMB/baBakby, Kao U NpeXKMB/baBatby 6e3 3HaKoBa
nporpecuje (10,0 npema 6,2 meceua). Mpobaem ca TymauyereM pesyntaTa je HacTao ybpso
jep UPN Beh y TO Bpeme HWje PYTUHCKM NpUMerbMBaH, anun je 6HesBauusymab oHaa
MHKOPNOPUPaH y Apyre, akTyesiHe pexnme, Kao wto cy POSTIPOX nnm OJTOUPK.
LeTykcumab mn naHutymymab cy npso oaobpeHu op POA 3a nedere pedpaKkTapHor
METaCTaTCKOr KOJIOPEKTANHOT KapLUMHOMA, jep je To buna nonynaunja naumjeHaTa Ha Kojoj je
MCNUTUBAHA HMXOBA aKTMBHOCT. Y A006pO AM3ajHUMpPAHMM CTyAMjama, OBa aHTUMTeNa cy
MUCNUTUBAHA NPOTMB Hajbosbe cynopTUBHE Tepanuje: NaHUTYMymab je nocturao ymepeH
Hanpeaak y N®C (8,0 npema 7,3 meceua), AOK je LLeTYKcumab nonpasmo M Npexus/baBambe,
ca XP=0,86. PaHo je npumeheHO Aa camo HEKWU NauMjeHTU MMmajy KOPUCT oA oBe Tepanwuje.,
HE3aBUCHO 04 WMMYyHOXMUCTOXemujckn oppeheHe EM®P nosuTtmBHOCTU. McnuTuBarba cy
HacTaB/beHa, CRYSTAL ctyaujom, rae je uetykcumab popat PONNPUPU xemmnoTepanmju y
NpPBOj NHUjU, N AobnjeHo je nonpassbarbe U NMOC n OC 3a jeaaH mecel,.

Mocneawnx rogmnHa je 6ayeHo HoBo cBeTno Ha KPAC curHanHu nyT, nocebHo Kapa ce y
Tepanuju kopucte EFPP nHxmbutopu, n nokasaHo je aa je mytaumja y KPAC, HUCXOAHO]
TUPO3UH-KNMHA3K yHyTap EF®P curHanHor nyTa, K/by4yHa ogpeaHuLa NaLnjeHToBOr 04rosopa.
AKTUBHOCT ET®P unHxmbutopa, naHutymymaba m uetykcumaba pesepsucaHa je camo 3a
HemyTupaHe, KPAC wild-type (wt) Tymope, Kojux je oko 60% y nonynauuju obonennx os
KOMIOpeKTaNHOr KapuuHoma. locTojakbe myTMpaHux Tymopa, a pagu ce o myTaumjama Ha
KogoHuma 12 u 13, He camo Aa He AOHOCU KopucT, Beh nperkuB/baBarbe KOA OBMX
naumjeHata Mmoxe 6utn u Kpahe, npumeHom EFOP wuHxnbUTOpa, Y3 LMUTOTOKCUYHY
XxemuoTtepanujy.

Kapa je HauurbeHa meTaaHanmsa pesyntata OMYC W CRYSTAL ctyauwja, onctanm cy
npsobutHn Hanasm CRYSTAL cTtygumje: Kop wt Tymopa peaykoBaH je 33 34% pusuk of
nporpecuje (XP=0,66) nogatkom ueTtykcumaba ®ONPUPU xemumoTepanuju, a og CMpPTU 3a
oko 20% (XP=0,81). CynpoTHO oBOM 3akK/by4Ky, y LLOUH ctyauju Hmnje 6uno Kopuctu opg,
AoJaBakba LUEeTyKcMmaba LMTOTOKCUMYHO] xemuoTtepanuju (XENOX nam mdONPOX6), seh je
camo nosehaHa TOKcMYHOCT. OBaKBM Hanasu roBope U 0 Ba)KHOCTM M3bopa xemmnoTtepanuje
Koja he 6GUTM opanHMpaHa y3 LeTyKcMmab, Kog naunjeHaTta ca wild type Tymopuma.

CsM 0BWM HANOPH, Y4MHEHWN NOCNEeAHUX FTOAMHA, AOBEAN CY A0 jaCHE NPOMEHE KAMHUYKe
npakce y MHOrMM cpegmHama: gaHac je KPAC myTauMoHO TecTuparbe penoBaH NOCTynak,
KO, CBMX NaLnjeHaTa ca MeTacTaTCKUM KOJIOPEKTANHUM KapLUMHOMOM. Tepannjckn nocTynak
3aBUCK N Of, HaNa3a TecTuparba OBOr NPEeAUKTUBHOI MOJIEKYTAapHOr MapKepa. CAOXKEHOCT n
Mehy3aBUCHOCT HUCXOAHUX CUFHANHMX nNyTeBa Yy MaaurHoj hennju  KonopekTanHor
KapLUMHOMA YyKa3yjy U Ha 3Ha4yaj bPA® myTtaumja. Ha ocHOBY AaHalWHMX CadHakba MOXKe ce
3aK/byunuTM ga BPAD mMyTauMoOHWM CTaTyC MMA CHa)XaH MPOFHOCTUYKM 3HAYaj] Yy pPaHUM
JIMHWjaMa neyera, an He U NPeaUKTUBHU 33 NpumeHy EFPP nHxmbutopa.



MocTynat aa csu naumjeHTH Tpeba Aa Npume CBe aKTUBHE JIeKOBE TOKOM CBOje MeTacTaTcKe
60necTn, HEKM UCTPAXKMBAYU CYy UCMUTUBANM NpUMeryjyhn cBa TPU LUMTOTOKCMYHA areHca
oAjefHOM, unu gajyhu gyanHy nHxmbuumjy bnonowkom tepanmjom. Moxke ce HauenHo pehu
A3 Cy OBM pe3ynTatv pasodapasajyhu, ogHOCHO Aa Huje HaheH nyT Koju Ao6po un/ba Ha
6uonormjy oBux Tymopa.

EF®P nuxmbutopu cy, gakne, akTUBHN y NPBOj IMHWUjU, anun U Ko pedpakTapHUX NaumjeHaTa.
BeBauusymab je aKTMBaH y NpBOj, anu Uy APYroj IMHUjU. 3aHMM/bUBO je aa je y ELLOT 3200
CTyanju pobujeHo Npoay*KeHO npexuB/baBakbe Yy APYroj NHMjM, Kaga je 6eBaumsymab
fopat PONNP0X4 xemmotepanujm (OC 12,9 npema 10,8 meceun). KOHTPOBEP3HO je NUTake
HacTaBka 6eBaumsymaba nocne nporpecuje 6onectn: y BRITE peructpy, NpUMMApPHO
KpempaHoOM Aa ce UcnuTa TOKCUMYHOCT BeBaumaymaba y KNMHMYKO] NpaKkcu, 642 nauuvjeHTa
npMmunaa cy oBaj NeKk y ApYyroj AWHUjKM M nocne Tora. Ta rpyna je umana 3HaTHO AyxKe
npexussbaBare, 31,8 meceuu, y nopehery ca OHMMA KOjU ra Hucy Aobujanu nocne
nporpecunje, 19,9 meceun. Hactasmmarwe bHeBaumsymaba nocne nporpecuje, U KOPUCT Y
npexus/baBakby Noc/e Tora je NPOBOKAaTUBAH pe3yaTaT, aAuM ce Mopa HarnacuTu Aa oBo Huje
6una paHOOMM30BaHa CTyAMja, AM3ajHMPaAHA [Aa NpaTM  KOHTUHYMPAHO fAaBakbe
6eBaunsymaba, na pesyntatm He Mory 6UTK eKCTPanoanpPaHu.

Onpes3 npu AaBakby OMONOLWKMX NIEKOBA NOTUYE Of, HUXOBUX KAACHUX TOKCMYHOCTW. Mpwn
AaBarby 6eBaumsymaba Tpeba 06paTMTU NaXKkby HA XMNEPTEH3MjY, NPOTENHYPU]Y, APTEPUjCKY
Tpomb0o3y, KpBaperwa W3 CAY3HULA, TFaCTPOMHTECTUHANHE nepdopaumje M OTexaHo
3apactarbe paHa. [auujeHTn cTapuju on 65 roaMHa ca aHaMHe3OM apTepujcKor
TpomboTuuKor gorahaja cy y 3HaTHo Behem pu3unKy oa apTepujcke Tpombo3e y TOKy fieversa
6eBauusymabom. AHTU-EDPIP aHTUTEena y Hajseher 6poja nauujeHaTa  UHAYKYjY
akHendopmHM paw. Mopepg, pawa, moxe ce, pehe, jaBUTHM xunomarHesnjemuja. Lletykcnmab
je XMMepuYKo aHTUTeNO Koje Jaje CaMO HeLWTO BULLE afieprujCkux peakuunja of, XymaHor
MOHOK/IOHCKOT aHTUTeNa NaHUTymymaba.

Hajsehn 6poj naumjeHaTa y MeTacTaTCKOM CTagujymy KONOPEKTa/lHOr KapuMHOMa Hema
MoryhHOCT XMpypLiKe pecekumje, 360r MynTMNAMX meTacTasa, na je nporpecuja 6onectu
HenzberkHa. Beh je peyeHO Oa NpuUMeHa CBMX JIeKOBa, Ca Tepanujama oJp’kaBarba U
NOHOBHUM yBOhEeHEM aKTUBHUX PEXKMMA, KAa0 U NPUMEHOM OBMONOLIKMX areHaca, NocTuxe
[ob6pe pesyntaTe, gosogehu gaHac 40 NPOCEYHOr NpeXuMB/baBakba 04, OKO ABE roguHe KoA
OBMX NaumjeHaTa. To je ABOCTPYKO AyKe rnpeXuB/baBakbe HEro npe camo Agecet roamHa, Kaja
je 6Buo poctynaH camo 5®Y, n npeactassba jeaaH og Behux ycnexa KAMHWYKE OHKoANoruje
CONMAHUNX TYMOpa yonLiTe.

XemunoTepanuja 1 XMpypLUKO Sievere meTactaTcke bonectun y jetpum

JeTpa je Beoma 4eCcTo MeCcTo meTacTasmpara, ogmMmax nocae 3axsaheHocTn AMMPHUX Hoayca,
Y KapuyHOMY KONOPEKTYyMa, U y CBUM COAMAHMM Tymopuma,. OKo 15-20% naumjeHaTta ca
MEeTaCTaTCKMM KapLUUMHOMOM KOJIOPEKTYMa MMa MeTacTase Yy jeTpu y 4yacy AujarHose, a Ao
60% nauuyjeHaTa passBuMhe meTacTase y jeTpu TOKOM cBoje 6onectn. Yecto ce paam o
OoNIMromeTacTaTckoj 6onectu, ca NoTeHuMjanHO KypabuaHom pecekumjom u/mnm abnaumjom
MeTacTasa y jeTpu. Pecekuuje jeTpe pgaHac ummajy MuMHMManHe crone mopbupurteta u
MOpTanuTeTa, a MOry AOBecTM A0 U3eyYera WAU AYroTPajHOr npeXxus/baBakba. Y
[AHalWbEeM anroputMmy neyerwa, OBe peceKuuje Cy nocrane cCraHpapa, anam mecro
XemuoTtepanuje y nepMonepatMBHOM nepuoay octaje HejacHo.

XemuoTtepanuja ca KypaTUBHMM MPUCTYNOM MOXKE, Y KAPUMHOMY KO/MOpeKTyma 6utu
OpAMHMpPaHa Ha jedaH of cnegeha TpW HAuMHA: afjyBaHTHA, HeOaAjyBaHTHA WM
KOHBep3noHa. KnacnyHa afjyBaHTHa xemuoTepanuja npunaga onepabunHOM KapumHOMY



KonopekTtyma, Il n lll ctagujyma, anu ce y KOHTEKCTY KypaTUBHE peceKkuuje jeTpe MoxKe
roBopmuTKU O afjyBaHTHOj xemuoTepanuju, nocne Po peceKkuuje jetpe. PauymoHana osor
Nleyema je Aa ce epagmumpajy pesunayanHe mmkpomeTactase. HeoaajyBaHTHa ce ogHOCK Ha
XeMuoTepanujy NpumereHy npe naaHupaHe pecekuuje U MHavye pecekTabunHe b6onectu,
OOK je KOHBEP3MOHA HaMerbeHa MauMjeHTMMa KOoju Cy MHWUMjAIHO HepeceKkTabunHu,
OAHOCHO MOTEHUMjaNIHO peceKkTabuiHW, @ MOry ce pecekoBaTuM MNoOC/ae YCnewHor Kypca
XxemuoTepanuje.

PaunoHana HeoagjyBaHTHE XemunoTepanuje je ga epagmumpa MMKPoOMeTacTase Koje ce mory
NnojaBuTM Yy OMOPABKY MOCAE XMPYPLUKOr Nevyerba, Aa ce eBanympa XeMWUOCEH3UTUBHOCT
TYMOpa, Aa Cce CMake MOo3HaTe MeTacTase A0 Be/AMUYMHE KOja ONaKLlaBa XMPYPLUKO Neverbe,
CBe TO MO aHaNorMjn ca, peurmo, NOKaNHO OAMAKINM KAapUMHOMOM fOjKe. Y cTyaujama je
NOKa3aHOo Aa NauWnjeHTM ca MeTacTaTCKMM KONOPEKTAHMM KapLUMHOMOM KOju nporpeaunpajy
Ha OBY XeMWoTepanujy MMajy MHOFO Makby BepoBaTHOhy neToroauwmer npeXxuB/baBhba
HEero OHW Koju ocTBape Tepanunjckn ogrosop nam 6ap ctabunusaunjy 6onectn. Kog oHmx Koju
cy Yy aZjyBaHTHOM npucTtyny npumann ®ONNOOX, oBa xemmnoTepanunja Hnje nobap nsbop 3a
a4jyBaHTHY M HeoaajyBaHTHY Tepanujy meTtacTa3a y jeTpu. Ha OCHOBY nowux pesyntaTa
MPUHOTEKaHa, 6eBaunsymaba U LeTykcumaba u3 ctyauja 3a |l m 1l ctagmjym 6onectn, ose
NeKoBe He 61 Tpebano NpMMerbMBaTK KOA pPecekTabuaHUX meTacTasa y jeTpu.

MuTarbe KOHBep3uje HepeceKkTabunHMX y peceKkTabunHe meTacTase y jeTpu je MoXKga joLu
3Ha4YajHMje: KOHBEP3MOHA XemMuoTepanuja W CneacTBeHa pecekuuja je ycBojeHa Kao
CTaHAapA v 6e3 nogaTtaka M3 paHAOMMU30BaHMX CTyAMja, jep HocK Kao nocneguue Behy ctony
n3neyerba Hero WTo TO MOXKe MOHYAUTU CaMO CUCTEMCKa XxemuoTepanumja. Pagn ce, nnak, o
MalMM NPOUEHTMMA: [0 Mu3neyewa, b6uno ga ra gePuHUMWEMO Kao neto- Wau
AeceToroauiltbe NpeXxuB/baBakrbe MAM KAao TPorogulke npexuB/baBare 6e3 nporpecuje,
Huje nako ctuhu. Y cepuju Agam u cap. objas/weHoj 2009. roanHe oan 184 nHULMjANHO
HepeceKTabuaHa naunjeHTa ca Po pecekumjom, camo rux 24 je 6uno ePpeKkTMBHO U3NeYeHO
(bunn cy 6e3 3HakoBa bonecTn U 6e3 nedyera Ay*Ke of NeT roamHa); Tux 16% cy n bunu
6onecHnum 6os/be NPOrHose, ca A0 TPU MeTacTase, o4 Kojux HUjeaHa Huje 6una Beha og 3
LM, U OHW KOjuU CYy MOCTUIAM KOMMJETAH NaTOJIOWKK oarosop. MHOro mame LWaHce 3a
AYroTpajHO npekmB/baBakbe MMAjy Po pecekoBaHM naumjeHTU 4Ymje cy meTtactase bune
6pojHe 1 BENNKE N KOjU HUCY MOCTUTAN KOMNAETHY PEMUCH]Y.

Ca ysoherbem 6uonOWKe Tepanuje, U KOHBEP3UMOHM MPUCTYN MNOCTaje 3aHUM/bUBUjU, ann
pe3ynTaTh MOHaB/bajy Urpy manux bpojesa: y ctyamju Saltz n cap. POSIPOX/XENIOX rpaHa
uma 6,0% noKylwaja KypaTUBHWUX pecekuuja, OOK ca aopaTtkom 6eBaumsymaba oBUX
pecekunja 8,4%; y CRYSTAL ctyanju ®ONIOUPU je omoryhmno 1,7% pecekumja jetpe, a ca
A04aTKOM LeTyKcumaba 4,8%; y OMYC ctyamjm, camo 3a wt Tymope, POSIPOX 3% pecekupmja,
a ca ueTykcumabom 12%, anu cee To Ha Masom 6pojy naunjeHaTa.

YBohere nepnonepatneHe xemmoTtepannje npoaybmno je n casHakba O HEXKE/bEHUM AejCTBY
0BUX Tepanuja Ha jeTpy, U Ha Taj HayMH, noseharby XUPYPLIKMX KOMNAMKaumja. CTeaTo3a
yApY*KEeHa ca MPUHOTEKAHOM KaTeropucaHa je Kao HeanKoxonHu cteatoxenatutuc (HACX), n
nocnegmua je akymynauumje nmnmaa y jetpu. OBo cTatbe moxe, y 10-20% nauujeHaTa
posectn Ao umpose, o dera he 40-60% pa3sBuTU MHcyduuujeHUnjy jeTpe. OdebrbuHa
naumjeHTa je ¢aktop pu3Mka 3a pas3soj HACX. OKcanunnaTuH M3asuBa CUHYCOUAHY
AvnaTaumjy, nepucuHyconganHy ¢ubposy um GubposHy BacKynapHy oKAy3ujy. MpomeHe
M3a3BaHe HeoaAdjyBaHTHOM XemmoTepanujom Tpajy 3—4 meceua, a u3rneaa Aa je XMpypLuku
pU3KNK Hajsehu y NpBMX MeceL, AaHa Noc/ie nocaeame A03e NekKa.



HajBaxKHuWju acneKkT peceKkuuvja jeTpe je aHraxoBarbe MYyNTUAMCUMMNAMHAPHOT TUMA
eKkcnepaTta, 33 04yKy Kojom he ce oapeauTn onTMMasHa TepanujcKka cTpaTervja 3a cBakor
naumjeHTa.

NPEMOPYKE

3a capa cy KAMHUYKK PaKTOpU cenekumje TM Koju HajBuLe yTuuy Ha nsbop xemuorepanuje
Yy NpBOj NIMHUjU: KANHUYKA npe3eHTauuja 6onectm M ucnosbasartbe 6uonormje Tymopa
(pawmpeHocT n 6p3nHa nojaBe meTtacrasa, cMMNToMu 60onecTn, NOCTOjatbe MONEKYITAPHUX
NPOrHOCTUYKKUX PpakTopa), anm u pakTopm y Be3u ca nauymjeHTom (npuapykeHe 6onecrn,
[06, nepdpopmaHc cratyc) U ¢$pakropu Be3aHM 3a NeKoBe (AOCTYNHOCT, NPeaUKTUBHMU
dakTtopu). L neverba ce popmmupa Ha OCHOBY CBera peyeHor, a OH Mmoxe 6uTH op,
OYroTpajHor npeXxuss/baBakba NOC/Ie KypaTUBHE peceKuuje manor 6poja meTtacrasa y jeTpm
na Ao ybnaxkaBakba CMMNTOMA U U3BECHOT NPOAYKEeHa NPeXKUB/baBatba.

MauynjeHTn ce, TaKo, mory cTpaTMPUKOBATU Yy YeTupM rpyne: rpyna O cy OHM ca jacHO
peceKtabunHum metacrasama (PO) y jeTpu, yak M 6e3 npeonepaTtusHe xemuortepanwuje;
rpyna 1 cy naumjeHTn Kopg Kojux je moryhe noctuhu cmarere meTa y jeTpyu MHAYKLUOHOM
(KoHBep3nBHOM) xemuoTepanujom, a KakKo TO OTBapa NyT Ka AyrotpajHujem
npeXxusB/baBaky, Tpeba y CTapTy NPUMEHUTU HAjaKTUBHUjU peXum, pa 6u ce mertacrase
cmarbune Kog, wto seher 6poja nauymjeHaTta; rpyna 2 je uHTepmegujapHa, jep je uuob Buwe
nanAnjaTUBHM HEro KypaTUBHM, HUje peanHo noctuhu peceKrabunHoct, anu Tpeba
NPUMEHUTU BP0 aKTUBHY NPBY IMHU]Y NIeyerba, Aa 61 ce nocturna perpecuja meracrasa y
KpaTKOM BpemMeHy U ybnaxkunu Beh ucnosbeHM cumntomm 6onectm uam Komnamkaumje
pacta Tymopa, ga 6u ce yTMuano Ha AyroTpajHOCT NOCTUTHYTOr OAroBopa, Ha Bpeme A0
nporpecvje U yKynHo npeXuss/baBake; rpyna 3 cy NauMjeHTU KoA KOjuX MaKCMMaNHO
CMambere MeTacTasa Huje NpUMapHU LUWb Nieyerba jep Hema 3HaTHUjUX CMMNTOMa, Na je
LM/b Aa ce 0410XKM nporpecunja 6on1ectm 1 NPoAyKU NpeXxuB/baBakbe y YC10BMMA Manor
TymopcKor ontepehera; 3aT0 ce oBAe MOXKe 3ano4YeTu eyere jeaHUM IeKom unm aobpo
Tonepuwyhum ayébnerom.

LIUTOTOKCMUYHM NeKOBU 3a NpBYy AUHUjY cy dayoponupumuauumn (5PY+/1B, Hajnpe
npumereHU Kao 24 nau 48-yacosHa MHdY3Mja, Ha ABe Heges/be) UIN OPANHU NMPONEKOBU
(kaneuuntabuH, YOT, Cl), MPMHOTEKaH M OKCANUNNATUH; OBU JNIeKOBU ce Hajuyewhe
npumembyjy Kao aybnetu (PON1P0X, PONTIGPUPU), nsysetHo Kao tpunnet (POIGPOXUPU) Y
6MONOLWKOj Tepanuju MOHOKAOHCKMM aHTUTenMMma 6eBauusymab ce yBeK KombuHyje ca
dnyoponupummnanHnma, a moryhe je 1 poaaTM oKcanuNNATUH UAN UPUHOTEKAH, AOK ce
ueTyKcmmab wmam naHutymymab  kombuHyjy camo ca PONPUPU uam PONTPOX
pexxumuma.

Mpeanosu 3a npBy AMHWjy A0Na3e BULLIE HA OCHOBY PETPOCMNEKTUBHUX aHA/NM3Aa U MaHUX
CTyAMja Hero M3 paHAOMM30BAHUX CTyAMja BUCOKOr HUBOA pAoOKasa. 3a rpyny 1
(noTeHuMjanHo peceKTabunHu) u rpyny 2 (CMMNTOMATCKKU) Nnpegaor je Tpunaert, 6uno Kao
XeMuoTepanujcku Aaybner naAyc MOHOKIOHCKO QHTUTENO WAKM, WU3Y3EeTHO, Kao
XemuoTtepanujcku Tpunnert. Y rpynu 1 KombuHauumja ca uetykcumabom nam neprysymabom
MOXe npeBarHyTM Hag KombuHauujom ca 6esaumnsymabom Kog, KPAC wt Tymopa, jep je
Tepanujcku ogrosop wusrnega Behu (lI,B). 3a rpyny 3 pgonasm y o063up mMoHO
dnyopoypauun ca 6esaumusymabom unum 6e3 wera.

Xupyprujy nocne MHAYKUMOHe XxemuoTtepanuje Tpeba nnaHMpaTn 4eTUpU Heaesbe nocne
xemuorepanmje +/-uetykcumab, a 5-6 Heae/ba nocne Tepanuje Koja CcagprKu
6esauusymab (lll,6). NepnonepaTnsHn mopbuaUTeT je BULIE Be3aH 3a AYKUHY NPUMEHEe
XemuoTtepanuje Hero 3a BPCTy (OKcaAuMnAaTMH AOBOAU A0 CUHYCMOAHUX Ne3nja jetpe, a



MPUHOTEKaH A0 cTeaTtoxenatutuca). MonoBuHa peceKkuuja ce o6aBu nocne 4eTMpu meceua
Tpajakba Xxemunortepanuje, a 80% nocne wect meceuu UHAYKUMOHe XemuoTtepanuje. Y
Cnyyajy KomnneTHe paauorpadcke pemucuje, nesmje obuuHo cagpyke smabunHe henuje,
na je noTpe6bHO YKNOHUTU, YKONIUKO je moryhe, mecTa cBUX MHULMjanHuUX nesumja (lIl,B).
MepaujaHa Tpajatba NnpBe IMHMje je camo LLECT meceLm, jep ce Tepanuja npeknuga He camo
36or nporpecuje 6onectu, seh kog 6ap nonosuHe nauujeHata U3 Apyrux pasnora. To
omoryhaBa npumeHy KOHUENTa peMHAYKLuMje, NOHOBHE NPUMEHE UCTE Tepanuje, YKOJMKO
je Tepanuja 3ayctaB/beHa 6e3 nporpecuje 6onectu (lll,A). Osom, “stop-and-go” KoHuenTy,
anNTepHaTMBA je NPeTXoAHO NAaHupare UHTepBana 6e3 Tepanuje U AyXKuHe Tpajarba
npekupga, KOHUEeNnT “MHTepMUTEHTHOr nedera”, jep oba oBa KoHuenta omoryhasajy
npeXxuB/baBake CIMHHO OHOM KOA AaBakba Tepanuje Ao nporpecuje 6onectn. Op mHoro
dakTopa, npe cBera NOAHOW/bLUBOOCTU NIeUyetba, 3aBUCK Aa m he ce Tepanuja HacTaBuTh y
NOTAYHOM WMAM CMakbeHOM 06umy, peayKyjyhu npe cBera npumeHy jegHor wnum Buule
NeKosa.

Opyra AuvHMja nedewa HaAcTyna OHAA Kaja je noTpebHO NPOMEHUTUM OCHOBHU
XeMUOTEPANUjCKMU peEXUM KOjUM je 3anoyeTo sevewe. HEKOAMKO areHaca Mnak moxe m
Tpeba ga 6yge noHoBO ynoTpebs/beHO y APYroj U HapeaAHUM IMHUjaMa, YNPKOC NOKAa3aHOoj
pe3ncTeHuMju Ha KombuHauumjy y npsoj amHuju. OBo ce ogHOCU Ha 5PY n 6eBaunsymab,
OOK ce OKCa/MnAaTUH U UPUHOTEKAH CMekbyjy Y npBoj u apyroj amHmnju. Kog KPAC wt
Tymopa, yKoauko EFPP aHTUTEena Hucy garta y npBoj nauHuju, moryhe je y apyroj mam
Tpehoj AMHUju NnpuMmeHnTU LeTyKcumab ca MpuHOTEKaHOM MaM 6e3 era, naHUTymymab ca
®O/IPUPU unmn 6e3 wera.

XHUPYypUIKO JieYeHhe MeTaCTaTCKe GOJIECTH Y jeTPpHU

Bennkn 6poj 6onecHMKa ca KONOPEKTaNHUM KapuuMHOMOM (OKO 65%) MmMa MeTacTaTcKy
6onecT Koja ce Hajuyewhe maHudectyje y jetpu (y npeko 40% cnyyajesa).

MeTacTase KONOpeKTa/IHOr KapuumHOMa Yy jeTpu AWjarHOCTUKYjy Ce MAN CUHXPOHO Wn
METAXPOHO Ca AMjarHO30M MpuMapHor Tymopa. Mehy 6onecHMuyma ca MeTacTaTCKOm
b6onectn nx 25% Mma meTacTase orpaHMYeHe Ha jeTpy.

Y nepuoay o 1990. roauMHe A0 AaHAc MOCTUMHYT je BeAWKW Hanpedak y 5-roguwrem
npeunB/baBakby 60NECHMKA Ca XeNaTUYHUM MeTacTa3ama KOoju Cy IeYEeHN pecekLmjom jeTpe,
n 10 oA 35%, oo npeko 50% y3 yapyXKeHy NpUMeHy UMTOTOKCMYHE XxemoTepanuje. Hosuje
ctyanje notephyjy n 10-roanuirbe npexkunssbaBarbe Koa 24—-28% 6onecHuKa.

IIporHOCTUYKM (PAKTOPM KOJ MeTacTasa KOJIOPEKTAa/IHOI KapIUuHOMA Yy
jeTpu

Y npetxogHum rogmMHama npoHaheHa je Be3a nojeAMHMX MPOrHOCTUYKMX ¢aKTopa ca
nojaBom peumamnsa 601ecT U ca YKYNHUM NperkmB/baBatbem 6oseCHMKa ca meTacTasama
KO/ZIOPEKTa/IHOI KapuMHOMa KOju CYy IeYeHU peceKuujom jeTpe.

MPOrHOCTUYKM 3HAYaj paKTOpa Kao LWITO Cy CTagMjym NPUMapHOTr Tymopa, MHTepBan nsmehy
AMjarHo3e NPUMAPHOr M MeTacTaTCKor Tymopa, 6poj U BennYMHA MeTacTaTCKMX HoAyca,
CTaTyC XMPYPLUKE MapruHe, MPUCYCTBO EKCTpaxenaTUyHor peumamBa WMAM MeTacTaTcKe
6001ecTn, NPUCYTCTBO CATE/IMTCKUX Jfle3nja, CEPYMCKM HMBO TYMOPCKOTr Mapkepa LEA,
ankanHe docdataze M anbymuHa notepheH je y nojeguMHMM CTyAujama a HaBegeHwu



NPOTrHOCTUYKN aKTopn ynoTpebs/beHN Cy 3a CKOPUHT cucteme 6asvpaHe Ha BeIMKMM
cepunjama onepucaHmx bonecHMKa ca meTacTasama KONOPEKTA/NHOM KapuMHOMA Kao LWTO Cy
HopanuHrepos, PoHros un Schindleov ckOpUHT cuctem.

JlujarHOCTUKa MeTacTa3a KOJIOPEKTAa/JIHOI KapLiMHOMa

KAnHMYKA cymHba Ha MeTacTaTcKy 601ecT KoIopeKTaHOT KapuuHoMa mopa 6uTtn notepheHa
imaging pWjarHOCTUKOM, MYNTUAETEKTOP KOMNjyTepckom Tomorpadujom (MAUT) wmam
MarHeTHom pe3oHaHuom (MP). MpumeHa No3uTpoH emucnoHe Tomorpaduje (MET UT) je on,
3Havaja 3a NpouerMBakbe PaLIMPEHOCTM MeTacTaTcke bonectn y KombuHaumju ca MALT-om
nnn MP-om.

Byayhu pa je npoueHa peceKTabuAHOCTM y CaBpeMEHO] XenaTUYyHO] XMPYpPruju BesaHa 3a
bYHKUMOHAMHN NapeHXMM jeTpe Koju ocTaje Noc/e pecekumje, npeonepaTmeHa AnjarHOCTUKA
JaHac y CeNeKkToBaHUM cayyajeBuma obaBe3Ho obyxsaTta v (a) BonymeTpujcky aHanumsy, (6)
ncnutnBare QyHKUMje jeTpe MNpPMMEHOM AMHAMMUYKMX TectoBa M (U) BUPTyenHy
PEKOHCTPYKLNjYy jeTpe U CBUX HEHUX CTPYKTypa M HUXOBOF OA4HOCA Ca TYMOPCKMM
npomeHama (nporpam MEBUC n gpyru).

Jleuewe 60/1eCHUKA Ca peCeKTaGU/IHMM MeTacTa3ama y jeTpu

XupyplLIKO pasMaTpame 0 IPUMEHM CUCTEMCKe XeMoTepanuje

MpumeHa cuctemcke xemoTepanuje kog 6onecHMKa ca pecekTabunHMm meTacTtasama y jeTpu
npegmeTt je gebate y nocnegrum ctyamjama. Mano xmpypra He 61 npuxBaTuUNo cTaB Aa
CONMTApHA, METaxXpPOHO AMjarHOCTMKOBaHA, MeTacTasa y jeTpu Tpeba Aa ce NpMMapHO aeyn
pecekuujom jetpe a ga myntunnae, bunatepanHe, CUHXPOHe meTacTase Tpeba NpPMMaApPHO
NleynTn HeoajyBaHTHOM XemMoTepanunjom.

MojeanHn xnpypsun cmaTtpajy aa nederbe BehmMHe a He CaMoO CMHXPOHO AMjarHOCTUKOBAHMUX
meTactasa Tpeba noyeTM xemoTepanujom, AOK APYyrM cmaTpajy Aa oBaj ctaB Tpeba
Kopurosatu ¢ 063Mpom Ha: noctonepaTMBHE KOMMIMKaLMje Yy3pOKOBaHE XeNaTOTOKCUYHUM
epeKkTMa npumerbeHe xemoTepanuje; PeTKUM KOMMNJIETHUM OArOBOPOM Ha Tepanujy uau
nporpecnjom 6onectn 3a Bpeme npumeHe xemoTepanuje; yecto HemoryhHowhy ga ce
MmeTacTase naeHTUOUKyjy 3a Bpeme nnaHupaHe pecekuuje.

TeopeTcKa nNpegHOCT y MPUMEHU CUCTEMCKE XemoTepanuje noctoju Koh 6HonecHuKa ca
CUHXPOHUM MeTacTasama: (1) cenekumja bonecHuka: aeTekumja 6onecHUKA ca OKYATHUM,
eKCTpaxenaTUYHMM, XeMOPEe3UCTEHTHMM MeTacTa3ama Ko, KOjUX XMPYPLUKO fevyerbe Huje
WHOMKOBAHO, (2) NpoueHa oarosopa: oAroBOp Ha NpeonepaTMBHY xemoTtepanujy oapehyje
n3bop nekoBa 3a nocTonepaTMBHy xemoTepanujy, (3) epaaukaumja: TEOPETCKM MOXKe
YHUWTUTU MMKPOMETACTase M AONPUHETU KOMMIETHO]j epaanKkaumju manurHe 6onectu, (4)
down-staging: moxke [0BeCTM A0 CMakbMBatba MeTactasa v nosehatn 6poj 6onecHuka 3a
KypaTuBHY peceKkumjy [6] naun cauysatn sehu geo 3apaBor napeHxmma jetpe, 1 (5) nporHosa:
0A4roBOp Ha Tepanwujy je npeanKunja NnperknuB/baBatba. HoBuje cTyamje HUCY NoTBpaUnEe OBaj
nocneammn CTas.

XVpYPLLKO neyere Tj. pecekumja jetpe jeAnHN je KypaTUuBHM BUA NeYerba 0BUX bonecHuKa.
CaspemeHa "unmwaHa" nnam "bmnonowka" Tepanuja, ycmepeHa Ha GpakTop pacta BacKy/lapHor
eHgotena (BEIM®) mn peuentop enupgepmanHor ¢aktopa pacta (e[®P) nosesaHa je ca
3HaYajHMM nobosbluatbeM NpexuB/baBarba OONECHMKA €A METACTAaTCKUM KONOPEKTa/HUM
KapuuHomom. 36or nosehaHOr pu3MKa 0pf, KpBapewa M yTUUAja Ha pereHepaTUBHY
CNocobHOCT jeTpe, MHxMbUTOP BEr®, 6aBauymsymab, mopa ce obyctaButn 6—8 Hepesba npe
nnaHuvpaHe pecekunje jetpe, MpumeHa "uu/baHe" Tepanuje He [0BOAM [0 3HauvajHe



XenaToOTOKCMYHOCTU, YaK NojeduHe CTyamje HaBode M NPOTEKTMBHM edeKaT 6eBaumnsymaba
KoA xemoTepanuje 6asnpaHe Ha OKCAANNNATUHY.

CumysiTaHa ¥ 0JJ10)K€HaA peceKnyja NpuMapHOr TYMOpa U MeTacTasa y jeTpu
BonecHWUM ca CMHXPOHMM peceKkTabunHMM meTacTasama KONOPEKTaNHOr KapuMHOMa MOry
6UTN neveHn GUNO KOMOBMHOBAHOM peceKLMjoM NPUMAPHOT TYMOpa U MeTacTaTcke 6onectu
WNN OANOXKEHOM peceKLMjom y ABe 0ABOjeHe onepavluje.

YrnasHom ce NpBo peceumpa NpuMapHu Tymop 36or npetehe oknysuje nam Kpsapera, anm y
Ce/IeKTOBaHMM CayyajeBMMa KoA, FPaHUYHO pecekTabuiHe meTtactaTcke 6onectn y jetpu u
Manor nNpumapHor Tymopa npBa onepauuja je peceKkuunja jetpe Kako 6u ce wusberna
nporpecuja 6onectny jeTpun Ao cTarba HepeceKTabunHocTu.

N36op oarosapajyhe ctpateruje mopa 6utn npunaroheH ceakom nojegMHavYHOM Cayyajy.

Jleyewe 60/1IeCHHKA Ca MYJITHUILJIMM OGUJIaTEPA/IHUM MeTacTa3aMa
BonecHnuy ca myntunamm bunatepanHMm meTacTasama Cy Hajsehu nokasates/b BenMKor
HanpeTka y xupyprmju jetpe. Caga Beh WCTOPMjCKO pasmaTpatbe pecekTabunHocTu
METACTAaTCKMX TymoOpa Yy jeTpu Yy O[HOCY Ha HuxoB 6poj, BeAnUMHy U auctpubyumjy
3aMeHEeHO je eBaslyaumjom GyHKLUMOHANHOT MAapeHXMMa jeTpe Koju OCTaje nocne pecekumje
(noTpebHo je >20% 3apaBor nNapeHxMma) y3 yBarkaBakbe OHKOJIOWKMX npuHumna (PO
pecekumja).
Tpu rnaBHa nomaka y nederwy bunaTepanHuMx meTtactasa gonpuHena cy sehem 6pojy
6onecHUKa Koju cy 061U KypaTUBHY peceKuunjy:

(1) TpeHm pecekumje jeTpe Koja wTeau QYHKUMOHANHWU MapeHXMM (NpUMeHa HOBWUX

TEXHMKA TPaHCeKLMje NapeHxMma jeTpe)

(2) npumena PP abnaumje yapyxeHo ca pecekumjom, Kao 1 cee Yelwhe ussohere pe-
pecekumja jetpe

(3) npumeHa peceKkuuje jeTpe y ABa BpeMeHa.

MpumeHa TpW HaBeAeHa KOHUeNTa YK/bydyjyhu pecekuunjy jeTpe y [Ba BpemeHa KoOA
Na*kK/bMBO CENEeKTOBaHMX cayyajeBa obesbehyje 3-roguwme nperkms/baBarbe Koa 35—-86%
6onecHuKa.

Penuus 60s1eCTH nocC/ie KypaTUBHE peceKiyje jeTpe

MojaBa peunansa H6onectn nocne KypaTMBHE pecekuuje npoyyasBaHa je y mehyHapoaHoj
MYANTULEHTPUYHOj CTYANjM Koja je obyxsaTnna 1.669 6onecHMKa ne4yeHnx camo pecekLmjom
(90%), pecekuumjom n abnaumjom (8%), nnm camo abnauunjom (2%). Y nepnoay oa Ase roanHe
BehuHa 6onecHuka je gobuna peumgue 6onectm unm camo y jetpu (43%), nam camo
eKcTpaxenatuyHo (36%), nan yapyxeHo (21%). Mehy bonecHnumMma ca UHTpPaxenaTUYHUM
peunamsom, tbux 40% je 6UNO KaHAMAAT 3a NOHOB/bEHY pecekuujy jeTpe, a mehy rbuma
jedaH marbM npoueHat gobuo je M Tpehy M 4yeTBpTYy pecekuujy jeTpe ca NpubBAMNKHO
WAEHTUYHUM HUCKMM MOpOMAUTETOM M MOPTanuTeToM. leToroauviitbe NperKunB/baBakbe
nocne npse, Apyre u Tpehe pecekuuje jetpe je 47,1%, 32,6%, n 23,8%.



Jleyeme OOJIECHUKA Ca HWHHUIMja/IHO HepeCeKTaOM/IHMM MeTacTasaMma y
jeTpu

XeMoTepanMja WIM peceKnyja MNpUMapHOr TyMopa KoJ OOJIeCHUKa ca
HepeceKTaOM/JIHMM MeTacTa3ama y jeTpu

CepampeceT net npoueHaTa 6onecHMKa ca meTacTa3ama Yy jeTpu MMa HepeceKTabunHy
6onect 6uno 360r nHBasmnje cee 3 xenaTMyHe BEHe, MHBa3Kje paysBe NOpPTHe BeHe/neauKkna,
WHBaA3Wje peTpoxenaTMYHOr CermeHTa AoHe Wyn/be BeHe, bunatepasHe gMceMUHaUMje Ynja
pecekumja He OCTaB/ba [0BO/baH BONYMEH (QYHKUMOHA/NIHOT MNAapeHXMma jeTpe wam
HepeceKTabuaHe eKkcTpaxenatuyHe 6onectu.

Y 0BOj cuTyauuju NOCTOje ABa NAaHa Nevyera — peceKkuunja npumapHoOr Tymopa U noTom
CMUCTEMCKaA XemoTepanuja nan npMmeHa xemotepanuje nocne Koje cneam pecekunja KonoHa
Camo YKONMKO Aohe A0 KOMNAMKaLuMja Be3aHWUX 32 MPUMAPHU TYMOP MM 3HayajHor down-
staginga meTactaTcke 6oa1ecTu y jeTpu A0 HUBOA pecekTabunHocTu.

Down-staging oj HepeceKTaOU/IHEe [0 peceKTaOW/JIHe MeTacTaTCKe 060J1eCTH
NPUMEHOM CUCTEMCKe XeMoTepanuje

HajsHayajHMja npeaHOCT nNpuMMerbeHe CUCTEMCKEe XemoTepanuje Kog 6onecHuKka ca
HepecekTabunHMM meTactasama je down-staging no pecekrabunHe 6onectu.

Y peTpocneKkTuMBHOj cTyamju Agama u capagHuika (1.104 6onecHuMKa ca HepeceKkTabuiHUMm
MeTacTasaMa Yy jeTpu) NpUMeHa CcUCTeMcKe XxemoTepanuje omoryhuna je KypaTuMBHY
pecekumjy kog 138 6onecHuka (12,5%) ca 5-roguwmbum npexussbaBakbem og 33%. Y
ctyamju Nuzza v capagHuKa, KypaTMBHa pecekumja buna je moryha kog 35,7% 6onecHuka
WMHULMjAaNHO Ca HepeCeKTabuaHMM meTacTasama y jeTpu.

Hexupypiuka Tepanuja

MocToje Tpu XxeTeporeHe KaTeropuje HeonepaTMBHE Tepanuje ycmepeHe Ha jeTpy: (a)
TpaHcapTepujcke Tepanuje, (6) abnatueHe npoueaype 1 (1) paguotepanuja.

Ose npoueaype cy pesepsBucaHe 3a 601eCcHMKe KoZ Kojux peceKkunja Huje moryha 6uno 36or
¢dakTOpa Be3aHUx 3a Tymop 6uno 36or orpaHmyaBajyhmux ¢akTopa Be3aHux 3a 6osecHuKa.
HaBegeHe npoueaype ce mehycobHo npenavhy y nNpMmMeHM Kao M ca CUCTEMCKOM
XemoTepanujom, a Kog nojeamHadyHor 6onecHuka moryha je npumeHa Buwe obauKa
HeonepaTUBHe Tepanuje.

Jledyerwe 60/1eCHMKA Ca MeTacTa3aMa y jeTpU y NPUCYCTBY eKCTpaxenaTUu4yHe
6oJ1eCcTH

MpucycTBO eKcTpaxenaTuyHe 6oNecTu je Ayro cMaTpaHO KOHTPaMHAMKaLMjOM 33 XMPYPLLKO
Neyerbe metactasa y jetpu. [laHac ce oBM 6onecHUUM nedye pecekuMjom jetpe U
eKcTpaxenaTuyHe 601ecTu y CTPOro CeNeKToBaHMM CayyajeBuma.

NpeanHn 6onecHWK 3a pecekuujy jetTpe u eKkctpaxenatuuHe 6onectn je mnaga ocoba 6es
npuapyxeHnx 6osectm ca KOMMNAETHO pecekTabunHom meTactatckom 6osectu y jetpu u
nojeAMHa4YHOM ecTpaxenaTMYHOM MeTacTasom Y3 fJobap OAroBop Ha MPeTXoAHo
OpAMHUPaAHY CUCTEMCKY XemoTepanujy.

3aKk/byuyak

OunjarHocTMKa u neuere 60necHUKA ca MeTacTasama KONOPEKTa/IHOr KapuuHoma je
KOMM/IEKCHO U 3axTeBa MYATUAUCLUUMIMHAPHM NPUCTYN U MYATUMOZANHU TpeTMmaH. Y
NPOTEKNUM AeleHujama AoLWNo je A0 3HaTHOr nobosbluakba 5-roguilkber npeXxmns/baBarba
oBuX 60secHMKa Y3 NpoLIMpUBatbe KpUTepujyma pecektabunHoctu. NMpumeHa caBpemeHe
XxemoTepanuje Takohe je gonpuHena 6o/bem npekKus/baBarby OBe XeTeporeHe nonynauuje



6onecHuKka. bpojHu HexupyplKku obamum nederwba 06e3behyjy KBaauTeTHO NanujaTMBHO
Nnevyerbe Ko 6onecHuKa ca HepeceKTabunHom mertacratckom 6onewhy.
YBaxkaBajyhu npenopyke esponcke PagHe rpyne 3a sieyewe mertacrasa KoJiOpeKTanHor
KapuMHOMa, BaXKHO je Harnacutu cneaehe:

1. MynatMamcumMnanHapHu NpUCTYN U MyATUMOAANHU TPeTMaH o6aBe3aH je y neuerby

6onecHMKa ca metactasama KOJZ1I0peKTa/ZIHOr KapuymnHoma.

2. Kap ropg je To moryhe, 6onecHuk Tpeba ga 6ype neueH xmpypuwku, 6ygyhu aa je
pecekuuja jeTpe jeagUHU KYpaTUBHU BUA Neverba.

3. MpeonepatnBHO je HeonxoaHO 06e36eAUTU KBanuTeTHy imaging AWMjarHOCTUKY, a
no notpebu wu BONAYMETPUjCKY aHaAM3y Te UCIUTUBaAbE (YHKLMOHANHOT
KanauuTera jeTpe.

4. TpumeHa cuctemcke xemoTtepanuje Tpeba pa 6yae y o¢yHKuuju nosehara
peceKTabunHoctm nocebHo Kog OHUX 6BonecHMKa uuja je metactatcka 6onecr
MHULMjaNIHO HepeceKTabunHa.

[loctronepaTuBHO npahewme 6oJIeCHHUKA JIeYEHUX O, KOJOPEKTaJTHOT
KapiuHOMa

MPaKTUYHO, HE MNOCTOjU KOHCEH3yC O BpeaHOCTM oapeheHuXx AnjarHOCTUYKUX meToaa Y
OTKpuBaky peumamsa bonectn; npaBa KOHdy3Mja TeK HacTaje Kaga ce Hanpasu npernep
npenopyvyeHmx KombuHauuMja MeToda W pacnopeda KOHTPOMHWX — npernega y
nocrtonepatusHom npahemwy. BehnHa ctyamnja Koja ce 6aBmna osBom npobsematMkom Huje
ycnena ga Aa aeduHMTMBAH O4rOBOP Ha MUTake Kaga Kojy meTtody NpuMeHuTn ga bu ce
OTKPMO peunams y HajpaHujem moryhem TpeHyTKy a No NpuMXBaT/bMBOj UeHW. LUTaBuwe,
3aK/byyaKk je ga ce BehMHa xupypra He npuapraBa OONHMUKMX NPOTOKOAA MAKM Baxehux
BogMya Aobpe KAMHMYKe npakce. Mnak, noTpebHO je MmaTM Ha ymy BOAUYE Koje cy
CaCTaBUAN HAjEMUHEHTHUjU CTPyYHbaLM U YAPYXKEHa, Koju ce baBe npobaemom neverba U
npaherwa obonennx oa KPK. C 063npom Ha To Aga npenopyke y oBoj popmn He mory Aa
NMOMOTHY XMPYPry Y CBAaKOAHEBHO]j NPAKCK nocTtonepaTtMBHOr npahera nevyeHmx HonecHuka,
Aann cmo u npeanor (tabena) 3a npaherbe y HalWMM YCIOBMMA, KOjU Ha M3BECTAH HAYWH
YMHM KOMMNpoMMUC u3Mehy BUWE M Marbe WHTeH3MBHOr npahewa 6onecHuka nocne
XMPYPLLUKOT Jieyera KONIOPEKTaHOT KapLMHOMA.



Stadijum bolesti****

Vrsta pregleda

v

Klinicki pregled (anamneza)

Na 6 meseci (1-2. god.)
Na 12 meseci (3-5. god.)

Na 3 meseca (1-2. god.)
Na 6 meseci (3-5. god.)

Na 3 meseca (1-3. god.)
Na 6 meseci (4-5. god.)

CEA u serumu

Na 6 meseci (1-2. god.)
Na 12 meseci (3-5. god.)

Na 3 meseca (1-2. god.)
Na 6 meseci 3-5. god.

Na 3 meseca (1-3. god.)
Na 6 meseci (4-5. god.)

Kolonoskopijat

Posle 3 god, potom svakih 5
god.

Posle 3 god, potom svakih 5
god.

Posle 3 god, potom svakih 5
god.

Rtg. pluca

Posle 1 god $

Ultrasonografija abdomena

Na 12 meseci Prve 2 god.

Na 6 meseci prve 3 god.
Na 12 meseci 4-5 god.

CT grudnog koSa/abdomena

Na 12 meseci 1-2 god. {1

Na 12 meseci 1-3 god.

CT male karlice

Na 12 meseci 1-2 god.**

Na 12 meseci 1-3 god**

1 Obavezna totalna kolonoskoapija pre ili do 6 meseci posle operacije
% Kod niskorizi¢nih bolesnika
1 Kod visoko riziénih bolesnika (bilo koji T N2 i T4, T3 CRM+, bilo koji N)
* Bolesnici sa potencijalno kurabilnim metastazama
** Samo bolesnici sa nezratenim karcinomom rektuma
**+** Kontrola za sve bolesike nakon 10 godina
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