PROJEKAT

ZNANJEM KA PREVENCIJII I PROTIV MITOVA O
RAKU!

Institut za onkologiju Vojvodine i gradska Uprava za zdravstvo u saradnji sa Ekumenskom
humanitarnom organizacijom

Q) /=1 Ekumenska
e 3 Humanitama
= - Organizacia

pozivamo Vas na predavanja Cija su glavna tema prevencija malignih bolesti i rusenje mitova o
raku. U okviru projekta imacete priliku da u prijatnoj i interaktivnoj atmosferi ucestvujete u
predavanjima koja ¢e voditi strucnjaci iz oblasti onkologije.

Postovani,

U prostorijama Ekumenske humanitarne organizacije (Cirila i Metodija 21) odrzace se serija
predavanja:

08. septembar 2016. u 18h

»Maligne bolesti i njihova prevencija"
Predavac: Prof. dr Marica Miladinov-Mikov

U okvuru projekta ,,ZNANJEM KA PREVENCIJI I PROTIV MITOVA O RAKU” Instituta za onkologiju Vojvodine i
Gradske uprave za zdravstvo, u saradnji sa Ekumenskom humanitarnom organizacijom u Novom Sadu, odrzace
se prvo predavanje pod nazivom , MALIGNE BOLESTI I NJIHOVA PREVENCIJA". Predavanje je namenjeno
edukaciji opste populacije o znacaju malignih bolesti u svetu i kod nas, moguc¢nostima prevencije istih kroz zdrave
Zivotne stilove i moguc¢nostima smanjenja smrtnosti ranom dijagnozom bolesti.

15. septembar 2016. u 18h

1z psiholoskog ugla: ka prevenciji i protiv mitova o malignim
bolestima"

Predavac: M. Sc. Ivana Novakov

U okviru ovog predavanja govorice se o znacaju mentalnog zdravlja u oCuvanju zdravog Zivotnog stila pojedinca.
Na predavanju ce biti rec¢i o konstruktivnim nacinima noSenja sa stresom i efikasnim strategijama upravljanja
emocijama kako bi se sprecila dugotrajna izlozenost stresu, koja moze imati znacajan uticaj na celokupno psiho-
fizicko stanje osobe, pa tako i na razvoj maligne bolesti. Poseban akcenat bic¢e stavljen na neka Cesta pogresna
uverenja o malignim bolestima, te na vestinu komunikacije sa osobama koje imaju dijagnozu maligne bolesti.



21. septembar 2016. u 18h

,Vezbanje i zdravi zivotni stilovi"
Predavac: Prim. mr Miroslav Nedeljkovi¢

Brz tempo zivota i iscrpljenost isto kao i smanjena fizicka aktivnost mogu biti jedan od faktora koji doprinose
razvoju malignih bolesti. U okviru ovog predavanja ucesnicima Ce biti objasnjeno kako pravilno dozirati svoju fizicku
aktivnost u vezi sa uzrastom, konstitucijom i vrstom vezbanja.

27. septembar 2016. u 18h

,Od primarne do tercijalne prevencije u onkologiji*
Predavac: Prof. dr Svetlana Popovic¢-Petrovi¢

Odredeni broj malignih obolenja su potencijalno preventabilni, te mere primarne prevencije podrazumevaju
uklanjanje poznatih faktora rizika (puSenje, neadekvatna ishrana, gojaznost, kancerogeni u okolini, itd) ili
favorizovanje protektivnih faktora i ponasanja. Cesto, prevencija malignih bolesti nije moguca, te se sprovode
principi sekundarne prevencije, tj rano otkrivanje bolesti sprovodenjem skrining programa. Tercijernom
prevencijom se eliminiSu ili redukuju komplikacije tretmana maligne bolesti i spreCava se invalidnost, odnosno
obezbeduje se kvalitetniji zivot.



