TERMINI CIJE ZNACENJE
MORAMO POZNAVATI:

Adjuvantna terapija

Hemioterapija aplikovana u cilju sman-
jivanja rizika za nastanak recidiva posle
operativnog odstranjenja

Fertilitet Sposobnost ostajanja u drugom
stanju ili biti otac deteta

Intraperitonealna aplikacija hemi-
oterapije Lek se aplikuje direktno u ab-
dominalnu Supljinu

Intravenska aplikacija hemioterapije
Lek se aplikuje preko vene

Medikalni onkolog
Lekar koji je specijalizovan da le€i pacijente
obolele od maligne bolesti

Metastaza Sirenje primarnog tumora u
udaljene delove tela

Neoadjuvantna terapija
Hemioterapija koja se daje pre hirurSkog
le€enja u cilju smanjivanja veli€ine tumora

Onkoloska medicinska sestra

Clan medicinskog tima odgovoran za negu
pacijenta, uklju€ujuéi i aplikovanje hemi-
oterapije

Oralna hemioterapija Lek je u obliku ta-
blete, kapsule ili te€nosti i unosi se pero-
ralno

Recidiv Ponovno javljanje tumora nakon
zavr$enog lecCenja

Lokalna aplikacija hemoterapije
Lek se aplikuje na sam tumor na kozi
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RAZUMEVANJE
HEMIOTERAPIJE

Vase osnovne informacije o bolesti




STA JE HEMIOTERAPIJA?

Hemioterapjia podrazumeva primenu lekova
koje ubijaju celije raka. Standardna
hemioterapija se aplikuje intravenskim putem
i putuje krvotokom ubijaju¢i maligne celije.
Hemioterapija se Cesto primenjuje posle
hirurSkog lecenja i/ili radioterapije u cilju
uniStavanja celija raka koje su eventualno
zaostale u naSem organizmu, i na taj nacin
smanjuje rizik od nastanka recidiva, odnosno
ponovnog javljanja tumora. Hemioterapija
takode moze da se primenjuje u cilju
smanjenja tumora koji nije moguce operisati
da bi ga dovela u operabilno stanje, kao i za
leCenje metastatske bolesti ili recidiva
tumora. Ukoliko je bolest uznapredovala
hemioterapija moze da uspori rast tumora ili
da ublazi negativne simptome koje taj tumor
izaziva (tzv. palijativna terapija).

Cilj hemioterapije je da leCi malignu bolest,
spreci Sirenje tumora, uspori rast tumora,
unisti maligne Celije koje mogu da se raSire u
udaljene organe i otkloni simptome koje
uzrokuje tumor.

Postoji veliki broj lekova koji se koriste u
terapiji malignih tumora kao i brojna
hormonska kao i target terapija. Koja
kombinacija lekova ¢e se koristiti kao i koje
doze ¢e biti primenjene zavisi od mnogo
faktora, kao $to su tip tumora i stadijum
bolesti, opSte stanje pacijenta, godisSte kao i
prethodno primenjena terapija u leCenju
malignog tumora.

NajéeSCe se hemioterapija primenjuje
intravenski, mada moze i na druge nacine:
subkutano, peroralno i dr.

Sta mogu da oéekujem
tokom hemioterapije?

Pre zapocCinjanja le€enja, bolesnik se
upoznaje sa svojim lekarom onkologom koji
ima obavezu da pacijentu objasni koju

Ako pacijent pristane da prima
hemioterapiju, pre zapoc€injanja leCenja
mora da potpiSe informisani pristanak i da
se podvrgne raznim ispitivanjima, u sklopu
pripreme za primenu hemioterapije.

Pacijent moze da prima hemioterapiju u
bolni¢ékim uslovim, ambulantno preko
dnevne bolnice ili kod kuée. Vecina
hemioterapijskih protokola se primenjuje
naizmeniéno (npr.jednom nedeljno) sa
pauzom izmedu dve doze u cilju oporavka
bolesnika. Izmedu dva terapijska ciklusa je
pauza uglavhom dve do tri nedelje.
Odredeni broj pacijenata moze da prima
hemioterapiju preko porta (mali aparat
preko kojeg moze da se primi hemioterapija
a da se postede vene) koji se hirurskim
putem postavlja subkutano.

Koji su nezeljeni efekti hemioterapije?

Nezeljeni efekti hemioterapije zavise od
mnogih faktora, kao Sto su tip maligne
bolesti, doze citostatika i vrste
hemioterapijskog protokola koji se
primenjuje.

Najced¢i nezeljeni efekti su: umor,
smanjenje broja krvnih zrnaca (leukopenije,
anemije i trombocitpenije), afte u usnoj
duplji, dijareja, muénina, povracanje, bolovi
sa trnjenjem prstiju Saka i stopala, gubitak
kose, smanjenje  apetita, seksualnu
disfunkciju i infertilitet. Neki nezeljeni efekti
nestanu sa prestankom hemioterapije dok
drugi traju jo§ neko vreme posle. Neki
nezeljeni efekti su ireverzibilni kao Sto su
oSteCenje nekih organa, teSkote u
pamcéenju i koncentraciji, kao i promene u
nervnom sistemu. Vazno je u toku
hemioterapije da se pacijent adekvatno
hrani, da uzima namirnice bogate
vitaminima, da prvih dana nakon terapije
izbegava jake mirise i zaCinjenu hranu koja
moze da dovede do mucnine i povracanja,
da se ne izlaze velikim fizickim naporima i

Koja pitanja treba da postavim
svom lekaru u vezi hemioterapije

Koji tip karvcinoma imam i u kom je
stadijumu? Sta to znagi?

Da |I|i je neophodno da primam
hemioterapiju? Ako jeste, koje ¢u lekove
primati? Na koji nac¢in ¢e mi biti
aplikovana hemioterapija?

Koiji je cilj hemioterapije?

Koliko ce trajati svaki hemioterapijski
ciklus?

Da li ¢e svaki hemioterapijski ciklus biti
isti i da li ée se uvek upotrebljavati isti
lekovi?

Da li postoji neka posebna priprema pre
svakog hemioterapijskog cilusa?

Kakav ¢u imati osecaj dok primam
hemioterapiju? Da li ¢e me to boleti ili ¢u
osecati neku nelagodnost?

Kako ¢e hemioterapija uticati na moje
svakodnevne aktivnosti? Da li ¢u biti
sposoban da idem na posao, da
vezbam, i da uzivam u svakodnevnim
aktivnostima?

Koji su moguéi nezelijeni efekti
hemioterapije? Kako mogu da lakde da
podnesem te nezZeljene efekte?

Da li ¢u posle zavrSenog lec¢enja modi
da zatrudnim i imam decu?

Koji su moguéi dugoro€ni neZeljeni
efekti hemioterapije?

Ako budem imao/la neke tegobe izmedu

dva hemioterapijska ciklusa koga da
pozovem da potrazim savet i pomo¢?

Da li postoji jo§ nesto Sto bih trebao da
pitam a da nisam pitao?






