Zakazivanje radioloske terapije

Zakazivanje se vrSi u ambulanti Klinike
za radiolosku terapiju Instituta za ono-
kologiju Vojvodine, Sremska Kamenica

Zakazivanje kontrolnih pregleda

Kontrolni pregledi se mogu zakazati
od 12h do 15h svakog radnog dana
putem telefona 021 / 480 5414 ili
021/480 5415 ili liéno u ambulanti
Klinike za radiolo$ku terapiju.

Po zavrSetku radioloSke terapije ambu-
lanti pacijenti dobijaju izvestaj o zaklju-
¢enju terapije putem poste, a lezeéi pa-
cijenti dobijaju otpusnu listu.
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Kontakt i informacije

Institut za onkologiju Vojvodine
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21204 Sremska Kamenica

(021) 480 54 14 (021) 480 54 15 Informator za pacijente

www.onk.ns.ac.rs




Sta je radiolo$ka terapija?

RADIOTERAPIJA je nacin le€enja jonizuju-
¢im zracima i to: rendgenskim zracima, gama
zracima i elektronima. Ovi zraci se ne vide
niti ih mozete osetiti. Ti isti zraci nam sluze i
u rendgen dijagnostici, samo su mnogo ma-
njeg intenziteta.

Oblici radioterapije

Spoljno zraenje se naj¢esce koristi. Zraci
su usmereni na tumor kroz kozu. Moguca je
kombinacija i sa drugim zraénim metodama.
Unutrasnje zracenje sastoji se u uvodenju
radioaktivnog izvora u Supljinu nekog organa
kao $to su materica, mokra¢na beSika i dr.

Pripreme za radiolosku terapiju

Lekar radioterapeut i njegovi saradnici,
fizi€ar i medicinski tehniCar, na posebnom
rendgen aparatu, simulatoru, isplanirace
zraCenje da bi utvrdili da li ¢e zraci idealno
obuhvatiti predeo tumora, i da |i ¢e se
maksimalno zastiti zdravo tkivo u okolini tu-
morskog leziSta. Nacrtate se na vasSoj kozi
tacke koje sluze da se tokom leCenja
precizno usmeri zracni snop. Kada ima sve
ove potrebne podatke, radioterapeut odredu-
je veli€inu polja i dozu zra€enja najpodesniju
za vaSu bolest. Tada fiziar izvrSi potrebne
obracune, koriste¢i se raCunarom i u va$
medicinski karton unose se podaci neo-
phodni za va$e le€enje.

Kako se sprovodi zra¢na terapija?
Medicinski tehniCar vas postavlja u polozaj
za zracCenje, koji je u vasem slucaju odre-
den. Od vas se zahteva da ostanete nepo-
micni u tom poloZaju, jer samo na taj nacin
moze se obezbediti da se prilikom svake
seanse zraCenja obuhvati odreden volumen
tumorskih tkiva. Tada vas medicinski tehni-
Car ostavlja i odlazi u prostoriju gde se nala-
zi komandni uredaj. Od tog momenta on vas
posmatra na televizijskom ekranu i moze da
razgovara sa vama preko interfona. Po
pravilu, zraCenje traje kratko, samo par
minuta.

Ishrana u toku zra€enja

Dogala se cesto da bolesnici u toku
zraCenja izgube apetit. Neki mogu da izgube
na tezini. To ne treba da vas uznemiri. U
svakom slu€aju je potrebno da se hranite
Sto bolje u toku sprovodenja zracenja i da
se trudite da odrzite vaSu telesnu tezinu.
Razgovarajte o problemu ishrane sa vasim
radioterapeutom. On vas moze posavetovati
| prepisati vam sredstva za okrepljivanje ili
vam predloziti dodatnu ishranu.

Lekovi i zra€enje

Neophodno je da vaSem lekaru radiotera-
peutu spomenete koje sve lekove uzimate
(citostatike, hormone, antikoagulantna, diu-
retiCna, laksativna sredstva, antibiotike, itd.),
jer neki mogu ponekad uticati na zraCenje.
Nastavite sa redovnim uzimanjem lekova
koji su vam prepisani na nacin kako vam je
preporuceno.

Da li vi zracCite posle
radioterapije?

Kod sprovodenja zraCne terapije vi ne
zraCite i niste opasni za osobe u vasoj
okolini.

Trajanje le€enja

Vreme trajanja zracne terapije kao i doza se
odreduje u zavisnosti od vrste tumora i
regije koja se zraCi. TaCan broj seansi
zraCenja lekar saopStava pacijentu priliko
obrade za zracnu terapiju.

Seanse se svakodnevno odrzavaju 5 dana u

nedelji. Moze vam se leCenje uciniti
predugackim ali je ono neophodno jer se
tako najbolje podnosi i pruza se mugucénost
oporavka zdravim tkivima. Vazno je da
primite onu dozu zraCenja koja vam je
odredena. ZraCna terapija potpuni efekat
postize nekoliko nedelja posle tretmana.

Mogudi nezeljeni efekti

Najve¢i broj bolesnika dobro podnosi
zraCenje. Dogada se da kod pojedinih
lokalizacija mogu nastati nezeljeni efekti
(opekotine, otezano disanje, otezano
gutanje, bol). Svi ovi efekti su prolaznog
karaktera. U sluaju da se jave nezeljeni
efekti, uvek se mozete javiti radioterapeutu
radi uklju€ivanja adekvatne simptomatske
terapije.



