Rak testisa (organa koji, pocev od puberteta, proizvode
spermu i muSki hormon testosteron) se najée$ée javlja
kod muskaraca izmedu 20-35 godina, a moze da se pojavi
bilo kada posle 15. godine Zivota. Tacan uzro¢nik raka
testisa, kao 1 vecine drugih zlocudnih tumora, nije poznat,
ali se zna, da su najviSe ugrozeni muskarci kojima se tes-
tisi nisu spustili u skrotum ($to treba da se desi pri rodenju
ili tokom prve godine zivota) ili su se spustili posle njihove
6. godine. Spustanje testisa u skrotum (mosnicu) se moze
korigovati operacijom.

U ranom stadijumu rak testisa najéescée ne daje o€ite simp-
tome. Veoma je vazno da muskarac ta¢no poznaje veli¢inu
i oblik svojih testisa, da bi mogao da primeti bilo kakve
promene u njima. Promene mogu biti uzrokovane infekcijom
ili drugim stanjima, i ne znace uvek prisustvo raka.

Si . biti

@® Mali bezbolni ¢vor u testisu

@ Blago uvecanje skrotuma (mosnice) ili testisa

@® Osecaj tezine u skrotumu ili u preponama

@® Tup bol u donjem delu trbuha ili u preponama

@® Promenjen osecaj prilikom pipanja testisa

@® Iznenadno nakupljanje krvi ili te¢nosti u skrotumu

Danas je rak testisa bolest koja se moze izleciti u velikom
procentu (oko 90%), posebno ako se otkrije u ranom stadi-
jumu, dok se nije proSirio na okolne organe ili pluéa.

Samopregled testisa je najprostija, ali veoma efikasna

metoda za rano otkrivanje raka testisa. Treba da ga oba-
vlja svaki muskarac jednom mesecno, pocev od puberteta.
Najbolje se obavlja posle tople kupke ili tuSiranja kada se
koza skrotuma u toploj vodi opusti i kroz nasapunjanu kozu
se svaka eventualna promena lakse primeti. Ova metoda je
veoma jednostavna i traje svega nekoliko minuta.

Kako se obavlja samopregled testisa?

@ Posle tusiranja stanite ispred ogledala i dobro osmo-
trite predeo polnih organa. Vazno je primetiti bilo ka-
kav otok ili uvecanje skrotuma.

@® Pocnite sa pregledom jednog testisa laganim pritiskom
ga propustajuéi kroz prste obe ruke (kaziprsti i sred-
nji prsti od dole, pal¢evi od gore). Testisi prirodno ne
moraju biti iste veliCine.

® Nastavite sa opipavanjem pasemenika koji se nalaze iza
svakog testisa.

@® Zatim pregledajte i kanale spermovode koji se pipaju kao
pokretne ¢vrste cevi. .

@ Ponovite isti postupak i sa drugim testisom.

® Ako u testisu ili u okolnim regijama opipate cvor, bez
odlaganja treba da se Qbrag lekaru.

Tumor se obi¢no nalazi samo u jednom testisu, $to znaci
da i u slucaju operacije, preostali testis je dovoljan za pot-
punu seksualnu funkciju. =

Samopregled testisa ne moZe biti zamena za pregled
lekara specijaliste — ‘ﬂrologa.

Najcesce vrste raka testisa su teratom (koji najvise pogada
muskarce od 15-35 godina starosti) i seminom (od kojeg
najc¢esce obolevaju muskarci izmedu 25-55 godina starosti).
Lecenje zavisi od vrste i stadijuma raka.

@® Operacija (naj¢esce orhidektomija, tj. hirursko uklanjanje
obolelog testisa)

@® Hemioterapija (citostatska terapija)

@ Radioterapija (zra¢na terapija) :

@ Kombinovana terapija (operacija, hemioterapija i radio-
terapija) '

Detalje o leenju, ako do toga dode, mozete cuti od Vaseg
lekara. Poruka ove broSure je da treba da obratite paznju na
svoje zdravlje dok nije kasno. Treba spreciti nastanak raka, a
ako to ve¢ nije moguce, treba ga otkriti dovoljno rano da bi se
mogao leciti.

Rano otkrivanje raka spasava Zivot!
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RAK MUSKIH POLNIH ORGANA

Cilj ove broSure je da se razbije tabu, da je neumesno pricati
o polnim organima, da se razvije svest o tome da bolest moze
da nastane i u njima isto kao na bilo kom drugom delu tela,
kao i pruzanje tacnih i savremenih informacija o prevenciji
(sprecavanju nastanka), ranom otkrivanju i lecenju raka pros-
tate 1 testisa. Namenjena je svim muskarcima, bez obzira na
godine starosti, koji Zele da vode ra¢una o svom zdravlju, a ako
je ve¢ doslo do bolesti koju je potrebno leciti, onda da se ona
le¢i po standardima moderne medicine. Rak prostate i testisa
se u pocetnoj fazi mogu izleciti, ali su u odmaklim stadijumima
fatalni. Ovom broSurom Zelimo da Vam skrenemo paznju na
to, da te odmakle stadijume ne treba docekati — treba spreciti
nastanak ili leciti rak kada je to jo§ moguce.

Mokraéna besika
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RAK PROSTATE

Sta je prostata?
Prostata je zlezda veli¢ine oraha koju imaju samo muskarci.

Rast i rad Zlezde prostate zavisi od testosterona, muskog pol-
nog hormona koji se proizvodi u testisima.

Sta je rak (kancer) prostate?

Rak prostate je pojava malignih (zlocudnih) ¢elija u pros-
tati koje se nekontrolisano razmnozavaju i formiraju tumor
u njoj. On je svojstven po tome, §to se bezopasne male sku-
pine zlo¢udnih c¢elija mogu razviti u prostati i dugo godina
ostati nepromenjene, ne uzrokujué¢i nikakve tegobe. Ako
i po¢nu da rastu, rastu veoma sporo. Skoro svi muskarci
preko 80 godina imaju uveéanje prostate. Druga vrsta raka
prostate, medutim, raste veoma brzo i §iri se na udaljene delove
tela, posebno na kosti.

I Prevencija raka prostate

U prevenciji raka prostate jedini bitan faktor na koji se zais-
ta moZe uticati jeste pravilna ishrana.

® Potrebno je smanjiti unos ili potpuno izbaciti iz ishrane
crvena mesa, masne mlecne proizvode, zasi¢ene masnoce
i Zumanca.

® Treba redovno jesti sveze voce i povrée. Dokazano je, da
redovno konzumiranje paradajza (u bilo kom obliku: svez,
sok, sos, kecap itd.) i jagoda smanjuje rizik od nastanka raka
prostate.

® Istrazivanja su dokazala da je nastanak raka prostate po-
vezan sa unosom viska kalorija. Unos dnevnih kalorija ne
treba da prede 1800 i treba da bude rasporeden u 3 glavna
obroka i dve uzine. Unos kalorija treba da bude prilagoden
vrsti aktivnosti kojom se bavite i telesnoj masi. Smanjenjem
unosa kalorija podsti¢e se apoptoza (samounisStavanje celija
raka) i usporava se rast malignih ¢éelija.

Ovakvom ishranom bi se mogli izbeci 1 Secerna bolest, vi-
sok pritisak, povecani nivo holesterola u krvi, sr¢ana oboljenja
1 ve¢ina zlocudnih tumora.

® Treba izbegavati preterani unos Secera, a on treba da bude u
ravnoteZi sa unosom belancevina.

® Posle 25. godine zivota treba uzimati preparate sa selenom
(najmanje 200 mcg/dan) i vitaminom E (oko 270 mg), i to
zajedno, jer oni u takvoj kombinaciji smanjuju rizik od nas-
tanka malignih tumora na prostati.

® Pusenje treba izbegavati, konzumiranje alkoholnih pica
ograniCiti na razumnu meru i redovno se baviti nekom
vrstom fizi¢kih aktivnosti, odmereno prema starosti, zdrav-
stvenom stanju i na¢inu Zivota.

II  Rano otkrivanje raka prostate

Postoje opre¢na misljenja o skriningu (metodi ranog ot-
krivanja) raka prostate, $to podrazumeva redovnu i siste-
matsku kontrolu zdravih muskih osoba. Pomoc¢u razli¢itih
testova rak prostate se Cesto pronalazi u pocetnoj fazi, kada
muskarac jo§ nema nikakvih simptoma bolesti. U tom stadi-
jumu izbor u pogledu metoda leéenja je mnogo veéi i tada
se bolest u velikom procentu moze uspesno leciti i izleciti.
Sa skrining testovima bi trebalo poceti oko 40. godine Zzi-
vota. Muskarci koji imaju visoki rizik od nastanka raka pros-
tate (oni sa porodi¢nom istorijom, tj. ¢iji su otac, stric ili
brat imali rak prostate, ili ako se u porodici javljao rak dojke
po majéinoj liniji) treba da po¢nu sa obavljanjem testova
na rak prostate oko svoje 35. godine.

Metode ranog otkrivanja raka prostate

1. PSA test (Prostate-specific antigen test): vrsta biomarkera,
vazan test za otkrivanje raka prostate.

Sastoji se od analize krvi u kojoj se trazi belancevinska
supstanca zvana PSA, koju proizvode éelije Zlezde prostate.
Ako je koli¢ina PSA substance u krvi ve¢a od normalne,
znaéi da nesto nije u redu sa prostatom, ali ne znaéi prisustvo
kancera u njoj. Oko 70% raka prostate se otkriva u ranom
stadijumu pomocu testa PSA, kada se jo§ tumor ne moze
opipati. Medutim, PSA test je priliéno nepouzdan, jer samo
oko 30% muskaraca sa pove¢anim nivoom PSA u krvi zaista
ima rak prostate, a s druge strane, tre¢ina muskaraca sa nor-
malnim nivoom PSA u krvi boluje od raka prostate.

2. Digitalni rektalni pregled (pregled prstom preko zavrs-
nog dela debelog creva) obavlja lekar specijalista, urolog.

Ovim pregledom lekar dobija uvid u veli¢inu zlezde prostate
i moze da utvrdi da li postoji neka abnormalnost, ¢vor ili za-
debljanje na prostati. Ovaj pregled se koristi i za otkrivanje
raka zavr$nog dela debelog creva.

3. Ultrazvucéni pregled koji obavlja urolog.

4. Biopsija prostate, Sto podrazumeva uzimanje uzorka
tkiva.

Simptomi raka prostate

U ranom stadijumu bolesti muskarac ne oseéa nikakve
simptome. Simptomi se javljaju tek kad se tumor toliko
uveca da poc¢ne da vrsi pritisak na mokraéni kanal koji pro-
lazi kroz prostatu. I kod dobro¢udne hiperplazije (uvecanje
prostate) i kod raka prostate simptomi su sli¢ni:

® Otezano mokrenje i bolovi pri mokrenju

® Poremecaj u ucestalosti mokrenja (¢e$ée mokrenje,
posebno nocu)

Krv u mokraci

Impotencija i bolna ejakulacija

Bolovi po telu (posebno u kostima)

Bolovi u donjem delu leda ili u predelu polnih organa
Groznica i jeza

Lecenje raka prostate

Metode lecenja su razlicite i zavise od stadijuma bolesti:

® Pracenje i posmatranje veli¢ine prostate (u ranom sta-
dijumu)

® Operacija (prostatektomija, tj. otklanjanje prostate)

e Zracna terapija (radioterapija)

e Hormonalna terapija (kao jedini vid leenja, ili pre/posle
operacije i/ili radioterapije)

® Hemioterapija (citostatska terapija)



A hererék (annak a férfi nemi szervnek a rakos megbetege-
dése, amely serdiilékortdl kezdve ondot és férfi hormont - tesz-
toszteront - termel) leggyakrabban a 20-35 éves korban levo fér-
fiaknal jelentkezik, de jelentkezhet barmikor a 15. életév betol-
tése utan. A hererak okozdja, mint mas rosszindulati dagana-
tos megbetegedések esetében is, nem ismeretes. Kéztudomast
azonban, hogy legjobban azokat a férfiakat fenyegeti, akiknél
a herék sziiletés utan vagy az els6 életév folyaman nem eresz-
kedtek le a herezacskoba, vagy pedig a gyermek 6. életévének
betoltése utan ereszkedtek le. A herék leereszkedésének zavarai
miitéti Giton korrigalhatok.

Korai stddiumban a hereraknak nincsenek észlelhetd tiinetei.
Nagyon fontos, hogy a férfi pontosan ismerje heréinek nagysagat
¢s alakjat, hogy barminemi elvaltozast azonnal észrevehessen.
Az elvaltozasok okozdja nem mindig kotelezoen rosszindulata
daganat, hanem lehet gyulladas vagy mas joindulata rendelle-
nesség is.

\ indulati d K tiinetei lehetnek:

@® A herében kitapinthato kis fdjdalommentes csomo

@® A herezacsko vagy a herék enyhe megnovekedése

® Fesziiltségérzet a herezacskdban vagy az agyék tajékan

® Tompa fajdalom az alhas vagy az dgyék tajékan

® Erezhetd elvaltozasok a korabban normélis tapintast
herékben

@® Varatlan vér- vagy folyadék-felgyiilemlés a herezacskdban

Ma mar a hererak olyan betegség, amely nagyon sikeresen
(kb. 90%-ban) kigyogyithato, kiilondsen ha korai stidiumban
felfedezik, még miel6tt atterjedne a kornyezd szervekre vagy
a tiidore.

¢ A a benniik keletkez6 rakos megbetege-
dés korai felfedezésének legegyszeriibb modja. Havi egyszeri
elvégzése minden férfinak ajanlott, serdiilokortdl kezdve. Leg-
konnyebben elvégezhetd meleg fiirdd vagy zuhanyozas utan,
amikor a herezacskok elernyednek, vagy a szappanos boron
keresztiil konnyen kitapinthaté minden esetleges elvaltozas. A
mddszer végteleniil egyszert, és minddssze néhany percet vesz
igénybe.

Hogyan kell végezni a herék onvizsgalatat?

® Zuhanyozas utan alljon a tiikér elé, és figyelmesen néz-
zen végig agyéka tajékan. Fontos, hogy észrevegyen min-
den esetleges elvaltozast, kiillonosen a herezacskoé meg-
novekedését.

® Kezdje az 6nvizsgalatot egyik heréjének attapintasaval eny-
he nyomast gyakorolva ra mindkét kézzel (a k6zEépso- €s
mutatdujjai legyenek alul, a hiivelykujjai feliil). A herék,
méretiiket illetden, természetesen nem egyformak.

@ Folytassa az Onvizsgalatot a mellékherék Aattapintasaval
(a herék mogott helyezkednek el)

@ Ne felejtse ki a onddvezetékeket sem, amelyeket mint ke-
mény, mozgo, csOszeri vezetékeket érez ujjai alatt

@® Mindezt ismételje meg masik heréjével

@® Amennyiben a herékben vagy azok tajékan valamilyen
csomot észlel, késlekedés nil forduljon orvoshoz.

A daganat altaldban csak egyik herében jelentkezik,
ami azt jelenti, hogy ha mutétre keriil is sor, és a beteg herét
eltavolitjak, a masik here normalis miikodése folytan a férfi
teljes nemi funkcidja megmarad. =

A herék onvizsgadlata semmiképpen sem helyettesitheti a
szakember — az urolo"?ms — fizikalis vizsgalatat.

A hererdk leggyakoribb fajtai a teratoma (amely leginkdbb
a 15-35 éves férfiakat veszélyezteti) és a seminoma (amelyben
foként a 25-55 éves férfiak betegszenek meg). A gydgykezelés a
rak tipusatol és a betegség stadiumatol fiigg.

2] ]r‘]'rr]_

@® Miitéti beavatkozas (leginkabb orchiectomia, azaz a beteg
here teljes eltavolitasa)

@ Kemoterapia (citosztatikus terapia)

@® Radioterapia (sugarazas)

@® Kombinalt terapia (mitét, kemoterapia és sugarkezelés)

A gyodgykezeléssel kapcsolatban, amennyiben arra sziikség
lesz, kezelGorvosa szolgalhat bovebb felvilagositassal. E tajé-
koztaté lap lizenete az, hogy egészségiinkre addig kell tigyel-
ni, amig nem késé. A rakot meg kell elézni, de amennyiben az
nem lehetséges, idoben fel kell fedezni, amikor még gyogyit-
hato.

A rak korai felfedezése az életét menti meg!
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A FERFI NEMI SZERVEK RAKOS MEGBETEGEDESEI

E tajékoztatd lap célja megsziintetni a tabut, amely szerint
illetlenség a nemi szervekrdl beszélni, valamint tudatositani
az emberekben, hogy a rak a nemi szervekben is ugyanugy
kifejléddhet, mint a test barmely mas részében. Emellett igyek-
szik pontos €s iddszerli informacidkat nyuUjtani a prosztata- és
hererak megel6zésérdl, korai felfedezésérol és gyogyitasardl.
A tajékoztatd olvasasa minden férfinak javasolt, korra vald
tekintet nélkiil, de féleg azoknak, akik igyekeznek megorizni
egészségiiket. Ha azonban a betegség mégis megjelenik, és gydgyi-
tast igényel, akkor fontos, hogy az a modern orvostudomany
altalanosan elfogadott modszereinek alkalmazdsaval torténjen.
Korai stadiumban a prosztata- és hererak gydgyithato, de kései,
elhanyagolt ¢s elorehaladott stddiumokban haldlos. E tajékoz-
tatd lap fel kivanja hivni a férfiak figyelmét arra, hogy az eldre-
haladott stddiumokat nem szabad megvarni, hanem a rak ki-
fejlodését meg kell eldzni, de legalabbis gyogyitani a betegséget,
amikor még a gyogyitds hatdsos.
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A PROSZTATARAK

Mi a prosztata?

A prosztata egy didnagysdgu mirigy, amely csak a férfiak
testében talalhato. A prosztata ndvekedését és miikodését a tesz-
toszteron nevi férfi nemi hormon iranyitja, amely a herékben
termelodik.

Mi a prosztatarak?

A prosztatarak rosszindulati (malignus) sejtek keletkezése és
ellendrizetlen szaporodasa a prosztataban. Ezen sejtek koros fel-
szaporodasa soran keletkezik a daganat (tumor). A prosztatarak
sajatsagos fajtaja a raknak, mivel a prosztataban kisebb rosszindu-
latt sejtekbdl allé tomoriilések keletkezhetnek ugyan, de azok ar-
talmatlanok, mert évek hosszu soran valtozatlanok és észrevétle-
nek maradhatnak anélkiil, hogy barmilyen panaszokat okoznanak.
Ha novekednek is, ngvekedésiik nagyon lassu. Majdnem minden
80 éven feliili férfinak a prosztatdja duzzadt. A prosztatardknak
azonban van olyan fajtaja is, amely gyors novekedési, ¢s atterjed
a test egy¢b részeire is, kiillondsen a csontokra.

I A prosztatardk megeliozése

A prosztatarak megelzésében az egyediili emlitésre érdemes
tényez0 a helyes taplalkozas.

e Kivanatos a taplalkozasbol teljesen kiiktatni, vagy legalabbis
lecsokkenteni a vords husoknak, a nagy zsirtartalmu tejter-
mékeknek, a telitett zsiroknak és a tojas sargajanak fogyasz-
tasat.

® Fontos rendszeresen fogyasztani friss gylimolesot és f6zelék-
félét. Kisérletek bizonyitjak, hogy a paradicsom (frissen, szorp,
piiré vagy ketchup alakjaban) és a foldieper rendszeres fogyasz-
tasa csokkenti a prosztatarak kialakuldsanak veszélyét.

e Komoly kutatdsok eredményei mutatjak, hogy a proszta-
tarak kialakuldsa szoros kapcsolatban van a tulzott kaloria-
bevitellel. A napi kalériabevitelnek nem kell meghaladnia az
1800-at, és az is fontos, hogy harom f6 étkezésre és két uzson-
nara felosztva keriiljon a szervezetbe. A kaldriabevitelnek 6ssz-
hangban kell lennie a test tomegével és a napkdzben végzett
fizikai tevékenység Osszetettségével. A kaloriacsokkentéssel
serkentjiik az apoptdzis folyamatat (a raksejtek 6nmegsemmi-
sitését), és lelassitjuk a rosszindulatu sejtek novekedését.

Ilyen taplalkozassal megeldzhetd lenne a cukorbetegség, a
magas vérnyomads, a magas koleszterinszint a vérben, a sziv- ¢s
érrendszeri megbetegedések és a rosszindulati daganatok nagy
része.

® Kertilni kell a talzott cukorfogyasztast, s annak &sszhangban
kell lennie a fehérjefogyasztassal.

e A férfiak 25. életévétdl kezdve ajanlatos az olyan gydgy-
készitmények fogyasztiasa, amelyek szelént tartalmaznak
(legalabb 200 mcg naponta), valamint E vitamint (kb. 270 mg
naponta). Ezeket egyiitt kell fogyasztani, mert ilyen kom-
binacioban leghatasosabbak a rosszindulati prosztata dagana-
tok megeldzésében.

® Keriilni kell a dohdnyzast, mérsékelni az alkoholfogyasztast,
¢és rendszeresen kell testgyakorlatokat végezni az életkortol,
egészségi allapottdl és életstilustol fiiggden.

Il A prosztatarak korai felfedezése

A prosztata — szlir6vizsgalatokat illetéen, ami alatt az egész-
séges férfiak prosztatajanak rendszeres ellendrzését értjiik,
ellentétesek a vélemények. Kiilonb6z6 tesztek gyakran képesek
kimutatni a prosztatarakot annak kezdeti fazisaban, amikor a
betegségnek még semmilyen tiinete nem észlelhetd. Ezen kez-
deti stadiumban sokkal tébb gydgyitdsi mod és lehetdség all
rendelkezésre, és ekkor a betegség nagy szazalékban sikeresen
kezelhetd ¢s kigyogyithatd. A sziirdvizsgalatokat 40 éves kor-
ban kellene elkezdeni. A magas rizikdju csoportba tartozo férfiak
esetében (akiknek apjuk, apai nagybattyuk vagy fivériik szenve-
dett prosztatarakban, vagy az anyai agon mellrak jelentkezett)
a prosztata — sziir6vizsgalat mar 35 éves kortdl ajanlott.

A prosztatardk korai felfedezésének modozatai

1. A PSA-szint vizsgalata (Szérum Prosztata Specifikus

Antigén) egy fajta bioldgiai marker, amely a prosztatardkot
nagy valdsziniiséggel képes kimutatni. A vizsgalat soran labo-
ratériumi vérelemzéssel kimutatjadk a PSA nevii fehérje jelen-
1étét s szintjét, amit a prosztatamirigy sejtjei termelnek.

Ha a PSA-szint magasabb a normalisnal, az a prosztataban
fennalld rendellenességnek a jele, de nem jelent kotelezoen
rakos elvaltozast. A prosztatardk kb. 70%-ban korai stadium-
ban felfedezhet6 a PSA-szint vizsgalataval, amikor a daganat
tapintassal még nem észlelhetd. Tudni kell azonban, hogy a
PSA-teszt nem teljesen megbizhat6. Egyrészt a magas PSA-
szint ellenére a férfiaknak csak kb. 30%-4nal van tényleg
jelen a rak, masrészt pedig a férfiaknak egyharmada proszta-
tarakban szenved annak ellenére, hogy a vériikkben kimutatott
PSA-szint normalis.

2. Rektalis digitalis vizsgalat (a prosztata ujjal vald kita-
pintasa a végbélen keresztiil) a vizsgalat olyan valfaja, amelyet

az urologus szakorvos végez. A vizsgalat soran az orvos betekin-
tést nyer a prosztatamirigy méreteibe, és megallapithatja,
hogy van-e valamilyen rendellenesség, daganat vagy kinovés
a prosztataban. Ugyanezt a vizsgalatot alkalmazzak a végbél
kivizsgalasakor is.

3. Ultrahangos vizsgalat melyet uroldgus szakorvos végez.
4. A prosztata biopszidja amely szovetminta vételt jelent.

A prosztatarak szimptomdi (tiinetei)

A betegség korai stadiumaban semmilyen tiinet nem
észlelhetd. A szimptomak akkor kezdenek jelentkezni, amikor
a prosztata annyira megnovekszik, hogy nyomdst gyakorol
a hagycsére, amely a prosztatan halad keresztiil. A tiinetek a
joindulati daganatos elvaltozas és a rak esetében hasonloak:

® Akadozo, nehézkes vagy fajdalmas vizelés

® A vizelés gyakorisagaban fellépd rendellenesség (gyakori
vizelés, foleg éjjel)

® A vizeletben megjelend vér

® Impotencia (a nemi szerv merevedési zavara) és fajdalmas
ejakulacio (ondokibocsatas)

® A test egyes részeiben (kiilondsen a csontokban) jelentkezd
fajdalmak

® Alsé hattaji fajdalmak és a nemi szervek tdjékan észlelt
fajdalmak

® A testhomérséklet emelkedése €s hidegrazas

A prosztatardak kezelése

Kiilonb6zo gyogykezelési eljarasok 1éteznek, amelyek a
betegség stadiumatol fiiggenek:

® Virakozas és megfigyelés (korai stadiumban az orvos koveti
a prosztata novekedését)

® Miitéti beavatkozas (prosztatectomia, amely a prosztata
teljes eltavolitasat jelenti)

® Radioterapia (sugarazas)

® Hormonterapia (mint kizarélagos gyogymod vagy az
operacié és/vagy a sugarazas elott vagy utan alkalmazott
eljaras)

e Kemoterapia (citosztatikus terapia)



